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elkaar

DE EERSTE KERSTCREATIES IN DE
HOBBYWERKPLAATS Z1JN GEMAAKT!

In de hobbywerkplaats van het
Molenhuis wordt alweer gewerkt aan de
eerste kerst-items!

Kom op donderdagmiddag tussen
13.30 en 16.30 uur en werk aan je
eigen project, met professionele
gereedschappen en begeleiding.
Basismaterialen zijn aanwezig, overige
materialen neem je zelf mee.

Gewoon zin in een praatje of een kop
koffie? Je bent van harte welkom!
Molenstraat 54, Beuningen.

Eigen bijdrage: €2,- per keer.
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KLETSKOEK@THEMOVIES:
LACH MEE MET DE KOMEDIE POMS!

Op zondag 9 november vertoont Sfeercafé Kletskoek in
samenwerking met Theater de Molen de komedie POMS, met
o.a. Diane Keaton, Pam Grier en Rhea Perlman.

Deze film is tevens een tribute aan de onlangs overleden Diane
Keaton, die met haar rol als Martha laat zien dat je nooit te oud
bent om je dromen na te jagen.

Datum: zondag 9 november

Tijd: 14.00 - 16.00 uur

Locatie: Theaterzaal, Molenstraat 54, Beuningen
Kosten: €6,- p.p. (incl. koffie/thee & iets lekkers)
Tickets via: theaterdemolen.nl

Kom lachen, genieten en laat je verrassen door deze vrolijke en inspirerende film.
Een middag vol humor, energie en gezelligheid
bij Kletskoek@TheMovies!

MID@DII":THE

Dat verdient ‘
een bloemetje ¢
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Neem contact op met Stichting Perspectief:

] B

Telefonisch Whatsapp Per mail
j i i Bel naar Stuur je bericht naar: Mail je vraag
Heb ].e .een vraag 0\{er een brief, formulier o polpospivt e
of wil je graag met iemand sparren over en stel je vraag. bijlage van je brief of
. . 5 . . a0 We kijken hoe we Videobellen s mogelijk. formulier) naar
bijvoorbeeld je huidige financiéle situatie? S e et
helpen. stg-perspectief.nl

Molenstraat 54, 6641 BK Beuningen 024 6750939 info@stg-perspectief.nl www.stg-perspectief.nl 2



https://theaterdemolen.nl/programma/kletskoekthemovies-lach-mee-met-poms/
mailto:<script type="text/javascript">Rot13.write('vasb@fgt-crefcrpgvrs.ay');</script><noscript><span class="rs_skip" style="unicode-bidi:bidi-override;direction:rtl;">ln.feitcepsrep-gts@ofni</span></noscript>
http://www.stg-perspectief.nl

NIEUWSBRIEF 5 NOVEMBER 2025

THEATER %
DEMOLEN :

waar cultuur en ontmoeting
PROGRAMMA NAJAAR 2025 /Samenkomen

Sll\ll'l'll_:l_

sateoagRUNNing in the family |1

Running in the Familyll belooft een show vol nostalgie en
O 8 verrassingen te worden, met interpretaties van nummers van Bee
Gees, Venice, The Osmonds en Van Halen. Daarnaast zingen de
N OV broers ook eigen songs.
Tangerine | 20.30 uur | € 20,00

Beuningen lacht!
DONDERDAG

2 O Bij Beuningen Lacht kun je 6 tot 8 comedians op het podium
verwachten. Eén microfoon, grappen in razend tempo, licht op het

N OV podium en publiek. Meer is er niet nodig voor een grappig avond uit.
Stand-up comedy | 20.30 uur | € 20,00

TN
VRUDAG Conclave CONCLAVE
Vaticaanstad is in rouw wanneer de paus komt te overlijden. Het
2 1 conclaaf moet in overleg om een nieuwe paus te kiezen, een proces

dat door kardinaal Lawrence in goede banen geleid wordt. Kardinaal
N OV Lawrence stuit op een samenzwering en het is duidelijk dat de

kardinalen hun eigen ambities voorop stellen.

Filmmatinee | 14.00 uur | € 9,50 | leden VvsB € 8,-

sonoae  Fianokids in concert - D KAD).
2 3 Op zondag 23 november organiseert Pianokids twee sfeervolle Rili

concerten voor ouders, familie, vrienden en iedereen die zin heeft in
een muzikale beleving. Het thema van dit concert is filmmuziek: van
N OV vrolijke kinderfilms tot spannende actiefilms - alles komt voorbij.

DE FILMMUZIEK
°

.
P+

Muziekvoorstelling | 13.30 uur & 18.30 uur | € 5,00

zonpac 1roef en de verdwenen verlanglijstjes

Tijdens deze meezingvoorstellinggaat Troef samen met de kinderen
3 O op onderzoek uit. Er is dit jaar namelijk iets vreemds aan de hand: alle
verlanglijstjes van de bewoners van de liedjesflat zijn verdwenen!
N OV Om het mysterie op te lossen wordt er aangebeld bij ‘De Liedjesflat’.
Theater Troef | 14.00 uur | € 10,00
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INLOOP WEURT VIERT 00K HET JUBILEUM VAN
PERSPECTIEF!

Een beetje groen, wat pompoenen en een hoop
gezelligheid - dat was het recept voor een geslaagde
ochtend!

Tijdens de tweede feestweek van Perspectief hebben
we op woensdagochtend bij Inloop Weurt, onder de
enthousiaste begeleiding van Virginia Bartels, de
mooiste herfststukken gemaakt! Het was een
gezellige ochtend vol inspiratie en samenwerking.

Zin om ook eens gezellig een kop koffie te
komen drinken? Inloop Weurt kunt u vinden in
de Sportkantine WVW, Wethouder
Broekmanstraat 38, Weurt

Ea

ledere woensdag, 9.45 - 12.00 uur (om de
week gezamenlijk zingen).

Contactpersoon: Tineke Theunissen.

U kunt haar voor meer informatie mailen
tineketheunissen@stg-perspectief.nl of
bellen 0612229087

VEILIG DE HERFST DOOR:
TIPS TEGEN UITGLIJDEN

In de herfst kleuren de bomen mooi, maar
vallende blaadjes kunnen glad zijn. Vooral bij
regen en kou kan een laag bladeren op de
grond glad worden. Zo vergroot het de kans om
uit te glijden of te vallen.

Tips voor uw veiligheid:

- Veeg bladeren van paden en stoepen

- Zorg voor goede verlichting in de donkere
dagen

- Draag stevige schoenen met een goed profiel

- Pas uw snelheid aan op de fiets, vooral in bochten

- Meld gladde of gevaarlijke plekken bij de gemeente.

Wilt u meer weten of uw valrisico laten bekijken? Bezoek dan ons valspreekuur.
U kunt ook doorverwezen worden naar een fysiotherapeut of diétist.

Valspreekuur: 024-6750939 (maandag t/m vrijdag, 14:00 - 17:00 uur)
josephvink@stg-perspectief.nl

Voorkomen is beter dan genezen. Blijf veilig deze herfst!
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4 Programma najaar 2025

VIP Beuningen
Molenhuis, Molenstraat 54, 6641 BK Beuningen
024- 6750939

%

l‘ @erspecﬁef

vrijwilligersacademie ~ voviebeuninaenn
WOENSOAG Gratis workshop ChatGPT voor vrijwilligers
1 9 Wil je leren hoe Al jouw vrijwilligerswerk makkelijker en
effectiever maakt? In deze workshop leer je hoe ChatGPT je helpt
NOV bij het bedenken van ideeén en het schrijven van teksten. Vergeet ERG ENS NAAR ' OE

niet je laptop mee te nemen. Deelname is gratis, maar let op er is

maar een beperkt aantal plekken beschikbaar.

Waar: Het Molenhuis, Molenstraat 54 in Beuningen.

Aanmelden via: www.vipbeuningen.nl of 024 - 6750939.
ie in

Tijd: 19.30 - 21.30 wur

BEL 024-7370555

Deze wordt gani door de Li i met VIP
Beuningen.
|
WOENSDAG Gratis thema-bijeenkomst Versterken van
O 3 Basisvaardigheden
Heb je tijdens je vrijwilligerswerk of in je naaste omgeving te maken met
DEC mensen die moeite hebben met lezen, schrijven, rekenen of digitale ,

Tijd: 12,00 - 13,00 wur

vaardigheden? Tijdens deze bijeenkomst leer je wat de impact is en hoe
BASISVAARDIGHEDE je kunt ondersteunen. We starten met een korte film, gevolgd door vitleg
T

ROCVCY BIGTALL

BUURT @ VERVOER

— "

KOFFIE MET EEN TWIST
THEMA WAAR LIGT MIUN KRACHT?

van Marianne Vossenberg (ROC Nijmegen) en daarna gaan we aan de
slag met de EscapeKoffer van MEE Gelderse Poort. )

Waar: Het Molenhuis, Molenstraat 54 in Beuningen. |i

Aanmelden via: www.vipbeuningen.nl of 024 - 6750939.

WORD TAALMAATJE EN MAAK ECHT

HET VERSCHIL!

Wil jij een statushouder helpen om zich WOENSDAG |12 NOVEMBER 19.30-21.30 UUR

thuis te voelen in Nederland? Word I \w ;
taalmaatje bij Lokaal Talent! Samen

« Wat kun je goed? Waar liggen je kwaliteiten?
« Waarvoor heb je een passie? Waar krijg je energie van?
) « Staat er tegenover je kracht wellicht ook een valkuil?

Tt 9 j
Wil je met anderen uitwisselen over het thema ‘Waar ligt mijn kracht’? Kom dan naar dit
themagesprek in Beuningen! Een ervaringsdeskundige begeleidt deze bijeenkomst samen
met een sociaal werker van Stichting Perspectief.
@ Programma Im a
19.30 uur  Inloop, welkom bij de bijeenkomst
19.45 uur  Met elkaar uitwisselen over het thema ‘Waar ligt mijn kracht’ N OA
21.20 uur  Afronding

oefen je op een leuke en
laagdrempelige manier de
Nederlandse taal. Denk aan een praatje

maken, samen een boodschap doen of
een filmpje kijken. Je hoeft geen
taalexpert te zijn; jouw enthousiasme
en tijd maken al het verschil!

Je spreekt wekelijks af, ongeveer 1,5 tot
2 uur, voor maximaal 20 weken. Doe
mee en geef iemand een stem. Meld je
aan via deze link!

Waar?
De bijeenkomst vindt plaats in ‘Het Molenhuis’, Molenstraat 54 in Beuningen.

@ ledere maand ‘Koffie met een twist’

Op woensdagen organiseren we iedere maand een themagesprek. Onderwerpen zijn
bijvoorbeeld zingeving, zelfbeeld, kwetsbaarheid en acceptatie. Maar geef vooral zelf aan
waar je het over wil hebben.

i Kosten

Deelnemen aan deze bijeenkomst is gratis. Koffie en thee staan voor je klaar!

? Meer weten?
Mail gerust Hans via hans@ixtanoa.nl
Praktische vragen? Mail dan Joseph via josephvink@stg-perspectief.nl
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Webinar

Di 18 november 2025 /[ 19.30 - 20.45u

(] ogo®o
Troost in moelilijke
(X ]
tijJden
Verdriet en verlies. We maken het helaas vroeg of laat
allemaal mee. Hoe ga je daar mee om? Wat doe je als
je (plotseling) geconfronteerd wordt met rouw en het

verlies van een geliefde, je gezondheid, je relatie of je
baan?

Wat is troostend en helend in moeilijke tijden? Waar kun
je kracht uit putten? Is het beter om je in je verdriet
onder te dompelen en je emoties toe te laten? Of juist
verstandiger om afleiding te zoeken in het feit dat het
leven toch doorgaat? Of ligt de waarheid ergens in het
midden? En wat kun je doen als iemand in je nabije
omgeving door een lastige periode gaat? Moet je
vragen hoe het gaat? En wat moet je dan zeggen?
Meer weten? Volg dan het webinar ‘Troost in moeilijke
tijden’ op dinsdag 18 november van 19.30 tot 20.45 uur.

Gratis, anoniem en te volgen vanaf de bank. Je kunt je
aanmelden via de QR-code of eventueel via de website
propersona.nl/preventie

geestelijke gezondheidszorg

}720 @KSQM

5 NOVEMBER 2025

Thema's webinar:

Introductie over rouw
en verlies:
verschillende soorten,
wat is kenmerkend,
theorieén over rouw

Wat biedt troost en
houvast in moeilijke
tijden? Over anders
leren vasthouden,
rouwrituelen en rouwen
op eigen tempo

Hoe kunt u een ander
met verdriet
ondersteunen ?

Stichting Pro Persona GGZ KVK 41053219
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ACTIVITEITEN INLOPEN

DEMOLENS00S

met een heerlijk 3- gangen menu. Kosten eetpunt € 10,- per persoon.

Het Molenhuis, Molenstraat 54 Beuningen. ledere dinsdag van 9.30 uur tot 16.00 uur.
entree gratis, exclusief koffie/thee. ledere 1e en 3e dinsdag van de maand is er ‘t eetpunt

Voor meer informatie of voor het aanmelden voor 't eetpunt; info@stg-perspectief.nl of

bellen naar 024-6750939 (eén week van te voren)

In de kantine van voetbalvereniging WVW, Wethouder Broekmanstraat 38 in Weurt
ledere woensdag van 9.45 uur tot 12.00 uur.
Deelname € 3,- per persoon. In de even weken is er muziek!

P
DESALON

Ontmoetingscentrum de Paulus, Molenstraat 2 Winssen.
ledere donderdag van 9.30 uur tot 12.00 uur. Entree is gratis (exclusief koffie/thee )

Meer info / aanmelden
024-6750939

Info@stg:perspectief.nl
” veeow ste-perspectiefinl
verbonden met @@/ ‘I lw elkaar 'reipociir
ml
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de hele maand november

_ SPEELGOED
INZAMELING

Doe je 00k mee methet inzamelen van speelgoed om ervoor
te zorgen dat kinderen uit de gemeente Beuningen een
onvergetelijke feestmaand krijgen?

De opbrengst van inzameling gaat naar:
Shoppen@Mijntje.

De weggeefwinkel in de gemeente
Beuningen voor mensen met een laag
inkomen. Zij zullen zorgen dat het op een
goede plek terecht komt.
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