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Ik vind de beste koper
voor jouw huis.
Nijmegen , Beuningen, Wijchen

024 - 3 244 244
info@hansjanssen.nl
hansjanssen.nl 
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INHOUD

Vorig jaar schreef Jozien Bos uit Beuningen 
een indringend gedicht naar aanleiding van  

Internationale Vrouwendag op 8 maart 2024. Een 
krachtig pleidooi voor een betere positionering van de vrouw 
naast de oh zo dominant aanwezige  man. “Als een vrouw ging 
trouwen was het met haar baan en naam gedaan”, zo stond er. Dit 
jaar doet deze inmiddels 79-jarige grootheid er nog een schep-
je bovenop. De vrouw is gewoon in een aantal opzichten beter 
dan de man. Met name waar het gaat om de waardering van wat 
echt belangrijk is. “ Wij wikken met het hoofd en wegen met ons 
hart”. Vanwege het specifieke gegeven van het moederschap is 
de vrouw extra alert op de kwaliteit van de omgeving waarin 
haar kinderen opgroeien en zullen opgroeien. “Omwille van 
onze kinderen moet we consuminderen”, zo klinkt het. Het lijkt er 
inderdaad op dat moeder aarde overvraagd wordt. Het leek ons 
een goede zaak om daarvoor via de voorpagina al aandacht te 
vragen. De natuur in haar verschillende verschijningsvormen 
staat overigens vaker centraal in De Cirkel. Bijvoorbeeld bin-
nen het kader van het programma ‘Groen Ontmoeten’. Via het 
weerstation bij het dijkmagazijn kunnen de leden van de senio-
renvereniging Beuningen direct inzoomen op het weer. Onge-
twijfeld een boeiend item en zoals bekend het meest besproken 
onderwerp in onze dagelijkse ontmoetingsgesprekjes.  

En naast de natuur in deze Cirkel ook aandacht voor cultuur. 
Columnist KRIS toont twee bijzondere schilderijen van Trees 
Ruijs. Deze vrouw kan zeer zeker rekenen op een krachtige 
waardering van de kant van Jozien Bos. Het thema van de ont-
worsteling als vrouw uit de kaders van haar beladen geschiede-
nis en omgeving sluit sterk aan op haar pleidooi voor  de auto-
nome vrouw. Marjon Rath komt vervolgens in De Lèghe Polder 
een lezing geven over de schilder Jan Mankes met zijn stille 
en tegelijkertijd aansprekende stijl. De komende maanden te 
bewonderen in twee Arnhemse musea.
Maar behalve serieus wil deze Cirkel u als lezer ook ontspan-
nen, want dat is tenslotte de hoofdopdracht van de senio-
renverenigingen. Elkaar opzoeken en samen dingen beleven. 
Koersballen in Weurt, linedance in Beuningen, vechtsporten in 
Ewijk. Bewegen op muziek in Winssen. Wat zijn we toch ge-
zond bezig! En om het helemaal af te ronden voor wat betreft 
onze gezonde manier van leven komt niemand minder dan 
Teun Van der Keuken ons adviseren inzake ons voedsel. Al met 
al een gevarieerd en leerzaam aanbod deze keer.
Ik wens u veel leesplezier met deze Cirkel.

Chris Zaad,
hoofdredacteur De Cirkel
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U I T V A A R T B E G E L E I D I N G

Vincent Tromp

www.trompuitvaart .nl

Een eigen manier van leven vraagt om 
een eigen manier van afscheid nemen.

Wijchen Beuningen

Leegstraat 17 • 6645 BA Winssen
Tel. 0487-524024

Tevens aan huis behandelingen mogelijk.

www.fysio-winssen.nl
mail@fysio-winssen.nl

SINDS 1976

Ongediertebestrijding
Bedrijfshygiëne
Preventief onderhoud

Houtworm- en boktorbestrijding

Levering en onderhoud van

electrische vliegenvangers

Weurt

ErZitLigtIetsBijWaErZitLigtIetsBijWaErZitLigtIetsBijWa
Welkom bij onze Kringloopwinkel ErZitLigtIetsBijWa in EwijkWelkom bij onze Kringloopwinkel ErZitLigtIetsBijWa in EwijkWelkom bij onze Kringloopwinkel ErZitLigtIetsBijWa in Ewijk

Contactgegevens:
Adres: Van Heemstraweg 5a 6644 KE Ewijk
Telefoon: 0487-843646 ( tijdens openingstijden)
06 307 835 22 (algemeen nummer)

Openingstijden:
Dinsdag : 10:00 - 16:00
Donderdag : 10:00 - 16:00
Zaterdag : 10:00 - 16:00

Zowel nieuw als gebruikt is allemaal te vinden in onze kringloopwinkel!

Keukens op maat: helemaal gemaakt naar jóuw wensen

Hormes weet hoe belangrijk een keuken op maat is. We bieden 
meer mogelijkheden voor jouw maatwerkkeuken dan je nu mis-

schien denkt. Wist je dat we jouw droomkeuken helemaal op maat 
maken en leveren? Wij luisteren naar je wensen en maken jouw 

droomkeuken waar. En van die keuze heb je nog héél lang plezier!

Kom je in de Hormes showroom verbazen over hoeveel mogelijk-
heden wij je bieden voor je nieuwe keuken. Op één vakkundig adres 

ben je in één keer klaar, van particulier tot professional.

Maak een afspraak met Hormes in Huis
 024 642 51 44 of via showroom@hormes.nl

LUXE KEUKENS - MAAK HET MAKKELIJK.

HORMES IN HUIS - BUYS BALLOTSTRAAT 3 - WIJCHEN 
 024 642 51 44 - WWW.HORMES.NL
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Op d’n Belg zag ik een reportage over vroeger. Echt vroeger, 
vroege jaren 50 zeg maar. Je zag de dorpen zoals ze er toen 
uitzagen. Veel boerenbedrijven, koeien, paarden en schapen, 
’n enkele ezel. En oude mensen zoals die toen leefden. In 
een van die reportages stonden een paar oude ‘mennekes’ 
met elkaar te kletsen op de Brink van het dorp. Als bij to-
verslag spogen ze tegelijkertijd een straal vieze bruine sap 
op de grond. Een van hen pakte een zakje en stopte een pluk 
shag in de mond. Pruimtabak. Ik moest toen denken aan ‘ons 
opa’. Als klein jochie zag ik hem ook pruimen en spugen, 
sigaren en shagjes roken. Hij kon daar van genieten. Hij kon 
nog een écht shagje draaien met één hand en kegelvormig. 
Een kunst op zich. In de grote woonkeuken naast het enor-
me fornuis stond een spuugpot. Een kwispedoor. Opa kon 
met een fenomenale precisie een straal pruimtabak in die 
kwispedoor fluimen. Smerige bedoening maar deze mensen 
kwamen uit een heel andere tijd waarin voor goede hygiëne 
niet veel plaats was. 

Op enig moment, toen wij een keer op bezoek waren, was de 
kwispedoor weg. Ik zag het en keek naar opa. Hij pruimde ’t 
niet meer. De zak pruimtabak lag ook niet meer op de keu-
kentafel. De doos Willem II-sigaren en het pakje Van Nelle 
Shag met Rizla-vloeitjes waren ook weg. Opoe vertelde dat 
het niet zo goed ging met opa en de dokter had hem verbo-
den  te pruimen en te roken. En deze mensen luisterden nog 
echt naar de dokter! Met flink wat moeite was opa afgekickt 
want ook pruimtabak was verslavend. Hij was er wel behoor-
lijk chagrijnig van geworden. En chagrijnig bleef hij tot aan 
zijn dood, korte tijd daarna. 

Je kunt de afvragen wat de meerwaarde is om slechte ge-
woontes, zoals we die kennen door voortschrijdend inzicht, 
te moeten verbieden dan wel te ontraden bij oude mensen 
in hun laatste levensfase. Ik zou zeggen, laat ze nog even 
genieten van hun borreltje, sigaartje of sigaretje. Het maakt 
immers niets meer uit. Welzijn moet hierin leidend zijn. In 
sommige tehuizen prediken de moralisten hun waarheid en 
worden genotsmiddelen geheel of gedeeltelijk verboden. 
Creëer en gun nou gewoon de mogelijkheid om die oude 
mensen die dat willen, hun genot te mogen en te kunnen 
voortzetten. Wel zo menselijk.

Ton Zwartjes

COLUMN
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Schoolstraat 35 maandag  gesloten 
6641 DB Beuningen di t/m do  9.00-18.00 
 024-6771344 vrijdag   9.00-21.00 
  info@teunissentweewielers.nl zaterdag  9.00-17.00 

 
 
 
 
 

Van Heemstraweg 70 · 6641AG · Beuningen

Tel: 024 677 19 24

www.schneberger.nl

* Onderhoud

   * Service

    * Occasions

     *Schadeherstel

Wijkverpleging
Beuningen 024 - 799 81 66

zzgzorggroep.nl

ADVERTEREN?

Hier had uw advertentie
kunnen staan.

Belangstelling? Neem dan contact op.
John Dibbits, 06 1092 3464
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Dit jaar willen we een activiteit van 
ons even opnieuw onder de aandacht 
brengen in deze rubriek. Deze maand: 
Koersbal.

Een vaste maandelijkse activiteit van 
ons is het koersbal. Wilbert en Virgi-
nia leiden deze activiteit. We spelen 
op dit moment met 14 spelers maar 
er kunnen nog spelers bij. De kosten 
zijn € 10 voor in de pot inclusief kof-
fie en/of thee. Als de pot leeg is wordt 
hij opnieuw met € 10 per deelnemer 
gevuld. Als er een winter- of zomer-
stop komt drinken we een gezellige 
borrel na. We spelen met wisselende 
partners, dus geen vaste teams en 
zonder onderlinge competitie: de ge-
zelligheid staat voorop. 

Koersbal is een variant van jeu de 
boules en bowling. Het is ook een be-
hendigheidsspel. Koersballen zijn van 
massief kunststof en het zwaartepunt 
ligt iets naast het midden. Hierdoor 

beschrijven de ballen altijd een boog 
als ze op de juiste manier worden ge-
speeld. Het spel wordt gespeeld met 
een inworp van een geel balletje, de 
jack, en het spel is afgelopen als de 
laatste bal is gegooid. Dan wordt be-
paald welke bal of ballen het dichtst 
bij de jack liggen. Hiermee worden de 
punten gescoord. Houd de koersbal 
op zo’n manier vast dat de duim naar 
boven wijst. Het lijkt alsof je de bal 
een hand geeft!  Elke dinsdagavond 
spelen we dit gezelschapsspel. We be-
ginnen om 19.00 uur en eindigen om 
21.00 uur in De Kloosterhof in Weurt. 
Kom gerust ook eens meedoen. Tot 
ziens! 

ONDER DE AANDACHT:   
WEURT

Onze  website is er voor nieuwtjes, 
aanvullende informatie en columns: 
www.50plusverenigingweurt.nl 

Nieuwe leden: 
Dhr. J. Zwanenburg

Overleden leden: 
Mevr. M. Janssen-Rikken
Dhr. Th. Bindels 

Wij wensen de familie veel sterkte 
toe met het verwerken van hun 
verdriet bij het verlies van hun 
dierbare.

Ledenadministratie

We hebben onze traditionele snerttocht inmiddels weer gelopen. Na het verza-
melen zijn we met een paar auto’s vertrokken naar Gassel. Onder leiding van 
Theo Veenman en Paul Coolen zijn we met 20 deelnemers gaan wandelen op een 
nogal mistige ochtend. Het was fris maar lekker zoals dat in de winter hoort. Dat 
nam niet weg dat de sfeer goed was. Er werd veel gebabbeld en gelachen, wan-
delend door de Gasselse duinen met soms wat drassige paden. Hier en daar lag 
er ook nog wat sneeuw tussen de bomen en op de velden. Ondanks het beperkte 
zicht was het een mooie wandeling van zo’n twee en een half uur. 

Terug aangekomen bij dorpshuis De Viersprong werden we ontvangen met warme 
koffie en thee. Even opwarmen en door naar de snert met roggebrood die we ons 
goed lieten smaken. Nadat we de vriendelijke dames van de bediening (zij waren 
ook de koks) hadden bedankt zijn we tevreden weer huiswaarts gegaan. Het was 
een mooie activiteit, zo bij de start van het nieuwe jaar. Een échte traditie. 

Willie Koppers

FILMAVOND 
IN WEURT

Er staat weer een nieuwe filmavond 
op de rol. Op vrijdagavond 14 maart 
houden we om 20.00 uur in de aula 
van De Ruyterschool een filmavond 
met een spannende film met histo-
rische waarde: Soldaat van Oranje. 
Een van de beste Nederlandse films. 
Spannend tot de laatste minuut en 
goed om nog eens terug te kijken. 

Het gaat weer een leuke avond wor-
den want wie is nou wel eens naar 
de bioscoop geweest met dorps-
genoten, buren en bekenden door 
elkaar? In de aula maken we een 
prima bioscoopsfeertje met een op-
lopende tribune, koffie en popcorn. 
De kosten zijn € 2,50 per persoon. 
We kijken er naar uit om deze eer-
ste filmavond van dit jaar te mogen 
organiseren. Kom gezellig een bio-
scoopje pikken en neem vooral een 
50-plusser mee. 

HET WAS FRIS 
MAAR LEKKER

KOERSBAL

HET LIJKT ALSOF JE DE BAL 
EEN HAND GEEFT
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Pedicure praktijk in
Winssen

06-12079563

Molenstraat 2
(links van de Paulus)

Bouwen in Natuursteen o.a.
• raam- en deurdorpels
• vensterbanken en wc-plateaus
• wastafel- en aanrechtbladen
• muurafdekkingen en -plinten

Gedenken in Natuursteen o.a.
• grafmonumenten en urnstenen
• urnen en mini-urnen
• grafaccessoires en -versieringen
• reparatie en aanpassingen

Van Leeuwen 
Natuursteen 

Bouwen en Gedenken 
in Natuursteen

Zijveld 85 A | 6658 KV | Beneden-Leeuwen | 0487-591880
info@vanleeuwennatuursteen.nl | www.vanleeuwennatuursteen.nl

Bij van Leeuwen Natuursteen leveren
we producten die vakkundig en op 
maat voor u gemaakt worden.
Wij zijn een natuursteenbedrijf welke 
gespecialiseerd is in het bewerken 
van diverse natuursteensoorten.
Wij leveren duurzame producten met Wij leveren duurzame producten met 
een hoogwaardige kwaliteit,
vervaardigd uit o.a. hardsteen, 
marmer, graniet en composiet.
Bij ons krijgt u altijd een persoonlijk
en vakkundig advies.
Daarnaast bieden wij u een goede 
service en garantie.service en garantie.

7% KORTING
op vertoon seniorenpas

DEZAAKVANRUUD.NL

Claudia Rossen
06 - 223 824 04

claudia@rossenuitvaartverzorging.nl
www.rossenuitvaartverzorging.nl

Achter iedere traan van verdriet, 
schuilt een glimlach van herinneringen...

claudia@rossenuitvaartverzorging.nl
www.rossenuitvaartverzorging.nl

TEL. 06 - 223 824 04                                                 DAG EN NACHT BEREIKBAAR

Persoonlijke uitvaartzorg,
ongeacht waar en of u verzekerd bent

Claudia Rossen
06 - 223 824 04

claudia@rossenuitvaartverzorging.nl
www.rossenuitvaartverzorging.nl

Ook al heeft u elders een uitvaart- of 
begrafenisverzekering: u heeft altijd de vrije 
keuze voor uw uitvaartverzorger.

Een uitvaart zoals ú die wenst: leg het vast 
voor de nabestaanden in het gratis verkrijg-
bare “Laatste Wensenboekje”

claudia@
rossenuitvaartverzorging.nl

w
w
w
.rossenuitvaartverzorging.nl



9

WEURT

Ook in dit jaar starten we weer met onze 
tweewekelijkse fietstochten: Koos’fiets-
tochten. We gaan onder leiding van Cor 
van Ingen fietsen door het Rijk van Nij-
megen, steeds met een afstand van 30 tot 
35 km. We doen mooie streken aan langs 
de Waal, door de Groesbeekse bossen, 
een stukje Duitsland of over de Maas, en we hebben onderweg altijd een koffiestop. 
De sfeer is goed en we fietsen alleen met droog weer. Als er een week tussenuit valt 
schuiven we een week op. 
We fietsen altijd op de woensdagmorgen en we starten bij De Kloosterhof in Weurt 
om 09.30 uur. Ook rijden we met een hesje aan voorop en achteraan om de veiligheid 
te waarborgen. Hoe meer zielen hoe meer vreugd. Zorg dat je fiets in orde is, de accu 
volledig opgeladen en de banden op de juiste spanning. Onderweg opladen is niet 
gegarandeerd. De eerste keer dat we gaan is op woensdag 2 april, en daarna om de 14 
dagen. Ga mee en geniet!

Zo kunnen we de bierproeverij van de 50+ Vereniging Weurt het beste om-
schrijven. Met 33 deelnemers uit Weurt, Beuningen en Ewijk een avond om te 
herhalen. De eerste keer dat we een bierproeverij hebben gehouden bleek een 
succes. Alle deelnemers vonden het een geslaagde avond en de organisatoren 
waren ook meer dan tevreden. Na het proeven van de zeven verschillende bier-
soorten werden de biertjes afzonderlijk beoordeeld. Ook over de hapjes viel 
niets op aan te merken; het waren er namelijk veel en ze waren lekker. 
De uitslagen van deze bierproeverij zullen we meenemen in een volgende bier-
proeverij die gehouden zal worden in het komende najaar. De best beoordeelde 
biertjes zullen dan concurrentie krijgen van nog meer biersoorten en merken 
bier. Maar zéker zullen we de smaak van de winnaars terug laten komen de 
volgende keer. Met het cijfer 9,2 was de Gouden Carolus Whisky Infused de 
winnaar van deze groep deelnemers. Dus kort en bondig: dit smaakt naar meer. 
Tot de volgende bierproeverij van 50+ Vereniging Weurt. 

Namens de organisatie, 
Paul en Jacques

Zoals eerder aangekondigd ma-
ken wij op vrijdag 4 april 2025 van-
af 19.30 uur een reisje langs de Rijn 
in het dorpshuis De Kloosterhof in 
Weurt. Door middel van het proeven 
van zes verschillende soorten Rijn-
wijn willen we graag het stroomge-
bied van de Rijn beleven, van de bron 
tot aan de zee. 
Je krijgt informatie over de wijnbouw 
langs de Rijn via verschillende wijn-
dorpen en plaatsen. Alle wijnen zijn 
te koop onder de € 10,- dus ook heel 
toegankelijk. Wij zijn geen wijnken-
ners maar we weten wel welke wijn 
wij lekker vinden. Laat je door ons 
verrassen en maak deze Rijnreis met 
ons mee. 

Voor € 17,50 mag je ‘mee op reis’. Op-
gave vanaf vrijdag 7 maart bij Marina 
Verhoeven via tel. 06 82682510, of An-
gelien Sanders via tel. 06 53554148. Er 
is plaats voor 40 personen. Graag no-
teren wij je naam en telefoonnummer 
zodat we gemakkelijk met elkaar kun-
nen communiceren. Na betaling is je 
inschrijving definitief. Je wordt alleen 
wel verzocht een eigen wijnglas mee 
te nemen. Zum Wohl!

REISJE LANGS DE 
RIJN IN ÉÉN AVOND 
(WIJNPROEVERIJ)

KOOS’FIETSTOCHTEN 

LEKKER BIER & VEEL PLEZIER

LEDEN VAN ALLE 50+ EN SENIORENVERENIGINGEN 
ZIJN HIERBIJ OOK UITGENODIGD 

Op woensdag 16 april in De Kloosterhof, ‘s middags van 14.00 tot 16.00 uur en 
‘s avonds van 19.30 tot 21.30 uur, houden we onze Paas/voorjaarsworkshop. We 
gebruiken de rechthoekige metalen tray van de kerstworkshop van afgelopen jaar, 
deze graag meebrengen. Heb je geen tray dan heb ik er nog te koop voor € 10,-. We 
werken met mooie voorjaarsbloemen en een uitgeblazen ganzenei dat nu als vaas-
je dient. Ook een vroege vlinder zal niet ontbreken. 

De kosten voor deze workshop zijn € 15,-  inclusief alle materialen en een kopje 
koffie/ thee met iets lekkers. Je moet zelf zorgen voor de tray, een goed snoeitange-
tje en een mesje. Een oude handdoek is wel handig om de tray op te zetten tijdens 
het werken, dat voorkomt een nat werkblad. 
Opgeven kan vanaf 7 april bij Annemie Smits, tel. 024-6773831; dit kan tot uiterlijk 
12 april. Ben je na deze datum verhinderd dan zal ik de kosten van de bloemen in 
rekening moeten brengen of je krijgt van mij alle materialen en gaat zelf alsnog 
aan de slag. Op tijd opgeven want vol is vol! Tot dan. 
Vriendelijke groet, Virginia Bartels

PAAS/VOORJAARSWORKSHOP 

WIE WIL ER 
NOU NIET 

NAAR DE RIJN
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thuis in uw wensen

Aankoop, Verkoop &  Taxaties

Klaproosstraat 2 Beuningen  •  024 6775711  •  www.uwhuismakelaar.info

Diederik Fokke
register makelaar taxateur

Hypotheek voor 55+?
Bent u 55+ en twijfelt u over de mogelijkheden voor het afsluiten van een hypotheek? 
Wilt u bijvoorbeeld uw overwaarde opnemen voor een consumptieve besteding, voor 

het helpen van de kinderen of voor aanpassingen in uw woning? 

Financieel Fit beschouwt uw financiën als één samenhangend geheel.
Wat er ook gebeurt, wij zorgen dat u financieel fit wordt, en blijft!

Uitstekend advies
Wij denken met u mee

De laagste hypotheekrente
Uw financiën in topconditie!

Verzekeringen

Financieel Fit Beuningen
Klaproosstraat 2

Beuningen
024-6775711

Hypotheken

TIJDLOZE HERINNERINGEN 
GEDRUKT OP MAAT 

024 6775791
info@printlastminute.nl

Voor al uw persoonlijke (en zakelijke) drukwerk
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COLUMN

Ik zal het maar eerlijk bekennen: binnenkort ben ik jarig en 
word 75 jaar. Een mooie leeftijd en volgens mijn kinderen 
een mijlpaal die niet ongemerkt voorbij mag gaan. Ik ben 
in de loop der jaren wat ambivalent geworden ten aanzien 
van mijn verjaardag. Moet je vieren dat je weer een jaar ou-
der bent geworden? Het drukt je wel met de neus op het feit 
dat je het grootste deel van je leven hebt gehad, en moet je 
daar blij om zijn?
Mijn vrouw heeft de knoop doorgehakt en viert haar ver-
jaardag niet meer. Ze ontvangt graag een verjaardagskaart 
met een lieve wens. Liever geen mails of appjes, dat vindt 
ze een goedkope felicitatie. En dat weten de kinderen en 
vrienden gelukkig.

Als kind is je verjaardag een ware belevenis. Een versierde 
kamer met vlaggetjes, feeststoel en natuurlijk een feest-
muts. En een verjaardagsfeest met vriendjes en vriendin-
netjes. Cadeautjes en misschien wel bezoek van ooms en 
tantes maken het feest compleet. De nacht ervoor slaap je 
niet vanwege de spanning. 
Als ouder zijn de verjaardagen van je kinderen echter een 
hoofdbreker. Wat mag er op school getrakteerd worden? In 
mijn eigen jeugd was dat makkelijk: toffees of drop. Maar 
nu moet het gezond zijn maar ook creatief. Een doosje ro-
zijntjes geplakt achter een afbeelding van een konijn, gaat 
het dat dit jaar worden? Of toch maar een versierde ap-
pel? Ballonnen mogen niet meer omdat ze schadelijk zijn 
voor het milieu. En dan natuurlijk het kinderfeestje. Naar 
het zwembad of de bowlingbaan en pannenkoek eten? Of 
gewoon gezellig thuis met spelletjes en je eigen taartje 
versieren? En hoeveel mogen er komen? Genoeg om het er 
druk mee te hebben. 

Die tijd heb ik achter mij maar nu komt mijn eigen verjaar-

dag in beeld. Ook de viering daarvan heeft een ontwikke-
ling doorgemaakt. Eerst ’s avonds maar nu in het weekend, 
want ja, iedereen werkte. 
En op je werk hadden je collega’s zoals gebruikelijk op de 
afdeling je kamer versierd en werd je geacht te trakteren 
op vlaai of Bossche bollen. Meestal nam ik ’s middags vrij. 
Je voelt je toch ongemakkelijk met al die belangstelling als 
het feestvarken van de dag. 
Als volwassene maak je zeker een hoogtepunt mee en dat 
is als je Abraham of Sarah ziet: 50 jaar,  een mooie mijlpaal 
die extra aandacht behoeft. Ik hoef u niet te vertellen wat 
je dan als jarige overkomt. Maar het is ook de opstap naar 
de onvermijdelijke seniorenleeftijd. Ook onze eigen ver-
eniging ziet 50-plussers graag komen.
Met mijn pensioen verschoof het feest naar de dag zelf en 
nog in de avonduren. Maar sinds de coronatijd vier ik het 
overdag. 

Ik heb na lang wikken en wegen toch maar besloten om 
‘75 jaar’ feestelijk te gedenken. Ik laat mij leiden door de 
gedachte dat met de jaren je als senior levenswijsheid hebt 
opgedaan en dat wil ik wel vieren. Zoals het spreekwoord 
zegt, “wijsheid komt met de jaren”. 
Een verjaardagsfeest iets uitgebreider dan met 74 moet dat 
onderstrepen. Met de kinderen en kleinkinderen, na de bij-
eenkomst thuis, naar de Italiaan. Want pasta en pizza vindt 
iedereen lekker.
En nu maar hopen dat mijn kinderen om de feestvreugde te 
verhogen, in samenspraak met mijn vrouw, niet een grote 
opblaaspop met ‘75 jaar’ in de tuin plaatsen of mijn beelte-
nis in de wijk verspreiden met de felicitaties. 

Willem Waalmaes

COLUMN
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Im- en export van
gebruikte minitractoren

en nieuwe werktuigen

Handelsonderneming
HobbyTractor B.V.

Ir. van Stuivenbergweg 48
6645 AC Winssen

Telefoon: 06-22869743
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BEUNINGEN
Onze  website is er voor nieuwtjes, 
aanvullende informatie en columns: 
www.50plusverenigingweurt.nl 

Wij verwelkomen de volgende 
nieuwe leden: 
De dames J. Langeler, G.C.M. Smits 
J.A.E. Heerink, T.C. van Beusichem-
van Mierlo, Y.C.C.M. van der Bend- 
Joosten, J.M. Akkermans, M.R. de 
Jager-Nieuwenhuizen, Y.M.J. Gil-
sing, T.G.C. Helmink, A.T.J.J. van 
Wees, W. Zagt-Tas, J. Winnemuller, 
J.C. van Ommeren, M. Koenders,
E.J. van der Kraan-Biesheuvel, C.J. 
Jacobs-Biesheuvel, L. Kalkman, 
A.C.B. van den Broek-Centen, 
G.C.M. Palm-Schenk,  J.B. Egberts- 
Janssen, A.J.M. Rutten, Y.W. Koopman
D.J. van de Zandschulp.
En de heren J.H. Paans, P.R. Kuijper,
G.J.W.M. Peeters, S.H.H.M. Perry, 
Q. Sperling, P.C. Poels, P.T. Glaap, 
R.C.M. Helmink, F.T. Saedt, P.G.M. 
van der Kraan, P.H. van den Broek,
A.M. Smits, H.J.P. Koopman, 
G.H.F.M. Egberts

15 nieuw leden wil niet vernoemd 
worden.

Onderstaande leden zijn ons 
helaas ontvallen:
Mevrouw J.C. Leenders-Grim
De heer J.G. Arts
Mevrouw T.J. Klaassen-Weijers
De heer C.W.F.M. van der Rijken

Wij wensen de nabestaanden veel 
sterkte bij het overlijden van hun 
dierbare.

Mocht er iets wijzigen in uw situ-
atie of gaat u verhuizen wilt u dit 
dan schriftelijk doorgeven aan Mie-
ke van den Dobbelsteen, Ledenad-
ministratie VvSB, Voorhof 32, 6641 
ML Beuningen of via mail: ledenad-
min@seniorenbeuningen.nl

80/90 jarigen: 
1 tot en met 31 januari 2025
Hr. A.P.M. van As		    08-01-1945
Mevr. J.M.P. van Bergen- van Bergen	  14-01-1945
Hr. P.A. Janssen		    28-01-1935
Mevr. T.H. Gesthuizen- Janssen	   30-01-1945
Mevr. M. Nienkemper- Janssen	   30-01-1945

Ledenadministratie

Zijn uw gegevens in onze leden-
administratie nog up-to-date?

Wanneer we gebruik maken van 
onze ledenadministratie om contact 
met leden te hebben blijkt dat niet 
altijd de gegevens nog kloppen.
Bent u de afgelopen jaren verhuisd? 
Staat uw nieuwe adres in onze le-
denadministratie? Of heeft u een 
nieuw e-mailadres? Heeft u uw vas-
te telefoonnummer opgezegd en 
maakt u alleen gebruik van uw mo-
biele nummer? 
Heeft u dat aan onze ledenadminis-
tratie doorgegeven?

Zijn er wijzigingen in uw gegevens: 
bericht het onze ledenadministratie 
via ledenadmin@seniorenbeunin-
gen.nl. 

Zorg dat uw gegevens juist in de 
administratie komen staan. Dank 
voor uw medewerking. 

Het bestuur

Op dinsdag 25 maart om 13.30 uur houden wij onze Algemene Ledenverga-
dering in De Lèghe Polder.
De hoofdpunten in de agenda zijn:
•	 Het verslag van de Algemene Vergadering van 26 november 2024
•	 Jaarverslag 2024
•	 Vaststellen van de jaarrekening 2024
•	 Presentatie website Beuningen Samen

Het bestuur staat altijd open voor nieuwe ideeën en initiatieven en deze 
kunnen ter vergadering worden besproken. 
De stukken zijn vanaf maandag 10 maart 2025 in te zien op de website www.
seniorenbeuningen.nl . Op verzoek zijn de stukken van tevoren verkrijgbaar 
bij de secretaris a.i. Joke van Lith – van de Boom, via secretariaat@senioren-
beuningen.nl , of na telefonisch overleg: 06 – 24823804.

De vergadering wordt afgesloten met een drankje en hapje in de foyer. In 
verband met de catering is het fijn als u zich vooraf wilt aanmelden bij voor-
noemd secretariaat.

De betrokkenheid van onze leden bij het wel en wee van de VvSB is door de 
jaren heen groot en we vertrouwen er op dat u weer met velen deze verga-
dering zult bijwonen.
We nodigen voor deze vergadering zeker ook onze nieuwe leden uit om ook 
op een andere wijze kennis te maken met onze vereniging.

Het bestuur

ALGEMENE LEDENVERGADERING 2025
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Beste service
+

Grootste assortiment
+

Laagste pris
=

De unieke

formule

Jumbo’s
7 Dagelijkse zekerheden
Euro’s goedkoper!

Service met een glimlach!

Voor ál uw boodschappen!

Vers is ook écht vers!

Niet tevreden? Geld terug!

Uw wensen staan centraal! Elke dag beter!

Leegstraat 7c, Winssen

Julianastraat 8, 6644 BR Ewijk - Tel: 0487 - 52 16 15 - info@deklein-av.nl
www.deklein-av.nl

In deze ruimte kunt u uw dealerlogo plaatsen. Uw logo dient  
in zwart/wit te zijn, mag niet groter zijn dan het Loewe-logo  

en dient binnen de stippellijntjes geplaatst te worden.  
De stippellijntjes mogen echter niet mee afgedrukt worden:  

u moet ze verwijderen. Als u met meerdere Loewe-vakhandelaars 
adverteert, mogen geen logo‘s gebruikt worden én  

moet eenzelfde lettertype gehanteerd worden.

Loewe bild i. 
Uw persoonlijke 

streaming-tv.
Ervaar blockbusters en               

serie-highlights met een druk 
op de knop.

Kijk tv en video-on-demand, luister naar muziek, 

surf via internet of gebruik onlinediensten.                                                                                                                                

Een oled smart-tv zoals bild i, die uw persoonlijke streaming-

hoogtepunten behoudt. 

Snel en intuïtief. Eenvoudig en duidelijk.

Slimmere televisie - Loewe bild i.                                                                                                                                       

Made in Germany.

Er is reeds een Loewe bild i. oled vanaf 2.699 €.                                                                                                                                            

Ontdek meer bij uw Loewe-verdeler of op loewe.tv/be-nlOntdek meer bij uw Loewe-dealer of op loewe.tv/be-nl
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BEUNINGEN

Vanaf het begin van de vorige eeuw 
had elk dorp een fanfare, diverse koren, 
toneelclubs, sport- en jeugdverenigin-
gen. Uitvalsbasis was vaak een boeren-
schuur van een van de leden. 
In 1916 schonken de Beuningse zus-
sen Johanna en Maria Kleijnen aan het 
parochiebestuur de middelen voor een 
nieuw te bouwen patronaat. Dit moest 
komen aan de Dorpssingel, toen nog 
Kerkstraat geheten. De Tilburgse ar-
chitect Leo Goyaerts maakte de bouw-
tekening voor wat inmiddels heette 
‘Patronaat St. Jozef’. Het werd vervol-
gens gebouwd door lokale vaklieden 
waaronder H. van Bergen, de timmer-
man-aannemer. In 1917 werd het ge-
bouw feestelijk ingewijd. Door pastoor 
Verbakel werd het patronaat het mid-
delpunt voor allerlei rk-verenigingen. 
Hij zorgde er voor dat er een tweede-
hands biljart kwam, een piano en een 
projectieapparaat. 

Het koor OBK, toneelvereniging St. Ge-
nesius, de naaischool, Missienaaikring 
Theresia en de rk-voetbalvereniging 
vonden er hun thuis. 
De Katholieke Jeugdvereniging (KJV) 
voor meisjes kwam daar op zaterdag-
ochtend bij elkaar. Zaterdagmiddag was 
voor de jongenstak. Er werden voorna-
melijk spelletjes gedaan en ze hielden 
toneelavonden en sportactiviteiten. 
Het diende ook als stembureau en er 
werden lezingen gegeven. 

Beuningen had in de jaren dertig twee 
voetbalclubs. Door Samenspel Over-
winnen (DSO) en Patronaats Sport Ver-
eniging (PSV). PSV had zijn clubhuis in 
het patronaatsgebouw. Hier gingen de 
spelers zich omkleden voor de wedstrij-
den. 

Het voetbalveld lag aan de Klooster-

straat, op een grasveld dat eigendom 
was van de familie Verstraaten. Het lag 
naast huize De Elt, waar later huisarts 
De Sonnaville ging wonen. Het spreekt 
voor zich dat PSV het predicaat R.K. in 
haar vaandel droeg en dat er door de 
pastoor en de kapelaan op aangedron-
gen werd om bij PSV te komen voetbal-
len.

Bert Verwaaijen, bij de meesten wel be-
kend in Beuningen, vertelde ons:
“Als kind ging ik mee met vader naar het 
voetballen. De wedstrijd begon zondags 
om 2 uur, kwart voor drie was de eerste 
helft klaar.
Dan ging men naar het lof om 3 uur, dat 
duurde tot half 4, en na het lof weer terug 
naar het voetbalveld voor de tweede helft, 
die begon dan om kwart voor 4. Dit alles 
onder leiding van kapelaan C. de Rooy.” 

DSO was eind jaren 20 opgericht als 
neutrale voetbalclub. Hierbij voetbal-
den zowel katholieken als protestan-
ten. Enkele jaren na de oprichting van 
DSO kwam er een katholiek tegenof-
fensief: de kapelaan richtte PSV op. 
De geestelijkheid zette voetballende 
jongens onder druk om bij DSO weg te 
gaan en lid te worden van PSV. 
Beide clubs fuseerden in 1935 tot Uni-
on. Kapelaan Van den Boogaart en 
Henk Verstraaten (de kleinzoon van 
burgemeester Verstraaten) hebben er-
voor gezorgd dat die twee verenigingen 
zijn samengegaan. Protestant of katho-
liek, iedereen werd toegelaten. 
Union was echter geen lang leven be-
schoren. In 1939 ging de club al ter zie-
le doordat ze haar speelveld verloor. In 
de zomer van 1945 kwam er een nieuwe 
voetbalvereniging: Beuningse Boys.

Wilbert Lelivelt en Cor Engelen
www.oudbeuningen.nl

EVENALS VEEL ANDERE DORPEN 
HAD OOK BEUNINGEN EEN 
PATRONAAT. DIT WAS VOOR VEEL 
VERENIGINGEN HUN PLAATS VAN 
SAMENKOMST.

PROTESTANT OF KATHOLIEK, 
IEDEREEN WERD TOEGELATEN

Deze foto van PSV is gemaakt rond 1935, op de voorgrond vijfde van links 
Antoon Gerretsen, links kapelaan C. de Rooy. Op deze foto ook o.a. keeper Jan 
Swartjes, Knil Heinen, Jo Janssen, Jo Rat, en Antoon Engelen (dikke Toon) die 
scheidsrechter was. De geestelijke links is kapelaan C. de Rooy die van 1936 
tot 1940 kapelaan was in Beuningen.

15
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Daad Notarissen helpt je vooruit. Als familie-
notaris begeleiden en adviseren we een leven lang. 
In duidelijke taal over een zorgeloze toekomst.  

Voor een
helder
verhaal.

daadnotarissen.nl

Beek   •   Beuningen   •   Druten   •   Groesbeek 
T (088) 024 78 00    
E info@daadnotarissen.nl

GRATIS 
SENIORENFIT
PROEFLES.
BEL VOOR EEN 
AFSPRAAK.

Locatie Aalsterveld
Zonnebloemveld 1
6641 TA Beuningen
024 - 675 01 37

defysioo.nl

Gespecialiseerde therapie 
op het gebied van ouderen:

 Neurorevalidatie

 Geriatrie fysiotherapie

 Hart-, vaat- en longfysiotherapie

COVID revalidatie

 Bekkenbodemklachten

 Claudicatio intermittens Aangesloten bij ParkinsonNet.

KOM LEKKER BIJ ONS

SPORTEN! 
HEY KRACHTPATSER,

ERGOTHERAPIE

KOM LEKKER BIJ ONS
FYSIOTHERAPIE
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BEUNINGEN

Geert Hendriks uit Ewijk maakt deel 
uit van de Maas en Waalse werkgroep 
Watersnood26. Deze werkgroep, on-
derdeel van de Historische Vereniging 
Tweestromenland, zet zich in voor de 
herdenking van de watersnood in 1926 
in Maas en Waal. Geert zal een korte 
presentatie geven over deze ramp en de 
gevolgen ervan, maar hij is met name 
op zoek naar de verhalen over deze 
ramp van uw ouders of grootouders uit 
Maas en Waal. En natuurlijk zijn rele-
vante foto’s of krantenartikelen van 
toen ook welkom.
Kom luisteren naar Geert en vertel je 
eigen verhaal.
Gratis inloop  met koffie en thee.

Datum: 17 maart 2025
Tijd: van 10.30 – 12.00 uur
Locatie: de Soos in De Lèghe Polder

VERTEL EENS: 

Het programma voor deze dag ziet er als volgt uit:
We vertrekken om 8:00 uur vanaf de R.K. Kerk Beuningen. 
Rond de klok van 10:00 uur komen we aan bij het Westlands 
Museum in Honselersdijk, waar wij  ontvangen worden met 
een kopje koffie of thee met appelgebak met slagroom.
Na de koffie volgt een rondleiding door het museum. Tijdens 
de rondleiding krijgt u de historie van de streek uitgelegd. 
Werkelijk prachtig is de historische tuin, waar u zich in een 
andere tijd waant. Het geeft perfect een tuinbouwbedrijf 
weer van de eerste helft van de vorige eeuw. Een heel leuk 
onderdeel van uw bezoek is de demonstratie klokinkopen, 
waarbij u zelf als koopman/vrouw aan de slag kan.
Na de rondleiding om 12:00 uur krijgen we heel uitgebreide 
Westlandse lunch.
Na de lunch bezoekt u de streek op een bijzondere manier: 
namelijk op een echte Westlandse boot, een zogenaamde 
‘schuit’. U vaart over eeuwenoude boezemwateren en ziet 
vanaf het water hoe de streek zich heeft ontwikkeld tot de 
innovatieve glazen stad van tegenwoordig.

Na alle indrukken gaan we toch weer huiswaarts. Maar eerst 
gaan we naar  het Restaurant Herberg de Linden in Beneden 
Leeuwen, waar we aan tafel gaan voor een goed verzorgd ver-
rassingsdiner.

MEER INFORMATIE
Vertrektijd: 08.00 uur. Thuiskomst: ca. 20:00 uur
Maximaal 56 personen

WILT U MEE?
Geeft u zich dan voor 20 april per e-mail op bij Marian Bijloo. 
E-mailadres: m.bijloo@hotmail.com
Vermeld in het e-mailtje uw naam, adres, postcode, woon-
plaats, telefoonnummer en uw lidmaatschapsnummer.
Alleen als u geen e-mailadres hebt kunt u Cokkie Bonté ook 
bellen. Haar telefoonnummer is 024-2060487.  Zij mailt het 
dan door. Uw e-mailadres hebben wij nodig om u nader te 
informeren over deze dagtocht. Bij de aanmelding duidelijk 
vermelden dat het om de dagtocht 20 juni 2025 gaat.

Deelnemers die tijdens de reis permanente hulp behoeven 
dienen zelf voor begeleiding zorg te dragen. Deze begeleider 
wordt als een gewone deelnemer beschouwd en betaalt dus 
dezelfde reiskosten.

De prijs voor deze dagtocht is € 97,00 (dit bedrag is inclusief 
koffie/thee met gebak, entree en rondleiding Museum, lunch, 
rondvaart, en verrassinsgsdiner) voor leden van de senioren-
verenigingen in de gemeente Beuningen en  voor niet- leden. 
Wilt u het bedrag overmaken voor 30 april op bankreke-
ningnummer: NL13RABO 0107209071 t.n.v. Vereniging van 
Senioren Beuningen, afd. Reizen, o.v.v. uw lidmaatschaps-
nummer en dagtocht 20 juni 2025. Betaalt U voor 2 personen, 
vermeld dan ook de naam van de tweede deelnemer.

Reiscommissie
Marian Bijloo en Cokkie Bonté

DAGTOCHT  |  20 JUNI

BELEEF HET 
WESTLAND 
ZUID HOLLAND
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HAND IN HAND,

STAP VOOR STAP,
MET EEN LACH EN TRAAN

Het verlies van een geliefde laat een 
pijn achter die niemand kan helen.

Liefde laat een herinnering achter
die niemand kan stelen.....

DAG EN NACHT BEREIKBAAR

024 - 6773749

www.uitvaart-beuningen.nl

ASSURANTIEKANTOOR 

De tussenpersoon voor uw
verzekeringen en hypotheken

www.klaassen-partners.nl

Al meer dan 60 jaar!

KLAASSEN

024 - 677 16 15

K
ASSURANTIËN
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In dit onthutsend tijdsgewricht vieren wij onze vrouwendag. 

En nu schrijf ik een gedicht over wat de vrouw vermag. 

De laatste ging over mannenmacht. Nu schrijf ik over vrouwenkracht. 

Het is een ode aan de vrouw, aan de moeder en het kind 

Dat haar met de man verbindt. 

Maar we zijn veel meer dan dat. Dit moet niet worden onderschat. 

We hebben een speciaal talent, bij ons allemaal bekend 

wij wikken met het hoofd en wegen met ons hart. 

Zo telt naast het kale feit evenzeer de empathie. 

Dit leidt tot verdraagzaamheid. En brengt ons harmonie. 

Dit genuanceerd beschouwen is een kwaliteit van vrouwen. 

Maar er zijn ook grote zorgen om de kinderen van morgen. 

Zij moeten op aarde verder gaan, maar hoe zullen zij bestaan? 

Hoe geven wij de aarde door? Zoveel natuur ging al teloor. 

Oude vrouwen in Zwitserland namen deze zorg ter hand. 

Zij verzamelden de stof en stapten naar ‘t Europesche hof. 

En zijn hiermee een rechtszaak begonnen, die hebben zij overtuigend gewonnen. 

Zij roepen heel Europa op STOP! met voortdurend roofbouw plegen. 

Daar kan de wereld niet meer tegen. 

Stop! Met vervuilen van de aarde. Pas dan erkennen we haar waarde. 

Ga niet meer voor snel gewin. Op termijn heeft dat geen zin. 

Het gaat nu om groene groei. Dan komt de aarde weer tot bloei. 

Misschien wordt dan de mensheid wijs, En geven we wat luxe prijs. 

Dan gaan we consuminderen, Voor ons en onze kinderen. 

Jozien Bos

BEUNINGEN

Teun van de Keuken, bekend van het tv-programma Keu-
ringsdienst van Waarde, komt naar Beuningen op dinsdag 15 
april 2025. Hij komt vragen beantwoorden over zijn nieuw-
ste boek: De mens is een plofkip, Hoe de voedingsindustrie 
ons ziek maakt. André Haverkort, oud-huisarts uit Beunin-
gen, gaat hem interviewen in Theater de Molen.

Deze bijeenkomst is een samenwerking tussen de Biblio-
theek, Theater de Molen en de werkgroep Klimaat en Milieu 
van Groen Ontmoeten.

Informatie over aanmelden en kosten komt op een later tijd-
stip. 
Noteer de datum alvast in je agenda!
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Hadrianussingel 42  •  6642 AJ Beuningen  •  T  024 675 05 08  •  www.restaurantaantafel.nl

Bij Restaurant Aan Tafel kunt u voor 

een vast bedrag dat u vooraf bij de 

entree betaalt, onbeperkt eten en 
 

Ook speciaal bieren zijn inbegrepen!

U reserveert standaard een tafel voor 
2 uur. In overleg kan deze verlengt 
worden per half of heel uur!

Informeer naar de mogelijkheden!!

drinken (bier, fris, wijn en koffie).

Bij ons bent u aan het juiste adres voor het
aanmeten van een borstprothese,

prothese lingerie, badmode &
stomabanden op maat.

Shirlouette heeft contracten met alle
zorgverzekeraars en is S.E.M.H.

gecertificeerd.

Julianaplein 101, Beuningen | 024 - 785 45 94
info@shirlouette.nl | www.shirlouette.nl

Shirlouette Bodywear &
MammaCare in Beuningen

Afspraak maken is gewenst!

Weurt

DE TOOG 
Slijterij & Wijnhandel

KERKPLEIN 62  6641 BH  BEUNINGEN 
TEL: 024 677 1670 

WWW.SLIJTERIJDETOOG.NL 

5% korting op vertoon

van uw seniorenpas
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BEUNINGEN
Met Valentina gaat u samen op een gracieuze/elegante manier houdingen oefenen 
en bewegen op muziek uit de jaren 30 tot 60. Valentina doet alle bewegingen voor, 
dus het is meebewegen. Er wordt gewerkt met kleine attributen: bij het liedje ‘ik geef 
je een roosje, mijn roosje’ van Connie Vandenbos gebruiken we bloemen.
De ‘charm school’ van vroeger komt tot leven met oefenen in elegantie en correc-
te houding; tegelijkertijd met liedjes van musicals en jazz blijft de sfeer gezellig 
en positief. U gaat genieten van swingende liedjes en Valentina brengt haar vin-
tage radio en bijpassende accessoires mee!
Wanneer: 	 vrijdag 9 mei 2025, 
		  1x  van 14:30-16:00 en 	
		  1x van 19:00-20:30
Locatie: 	 Curves, boven Expert!
Kosten: 		 € 2,50 pp

Te bestellen via onze ticketservice: www.
seniorenbeuningen.nl
Het belooft een heel bijzondere activiteit 
te worden.
Er is geen lift aanwezig in het gebouw.

VEILIGVERKEER 
NEDERLAND 
KOMT NAAR DE VVSB
In de afgelopen jaren is het weggebruik 
flink veranderd. Zo maken nieuwe typen 
vervoersmiddelen zoals de e-bike gebruik 
van de weg, zijn er nieuwe verkeersregels 
gekomen en zijn verkeerssituaties inge-
wikkelder geworden. Denk daarbij aan 
kruispunten, turborotondes, spitsstroken, 
nieuwe belijningen enz. Ook het fietsen is 
anders geworden. Het is drukker gewor-
den op het fietspad en het gebruik van de 
E-bike is toegenomen. In deze verkeers-
voorlichting worden senioren onder lei-
ding van een gecertificeerde voorlichter 
van VVN bijgepraat over de nieuwste ont-
wikkelingen, waardoor senioren langer 
mobiel blijven en ook in de toekomst vei-
lig aan het verkeer kunnen deelnemen als 
automobilist, voetganger, scootmobielbe-
stuurder of als fietser. Er is alle ruimte om 
vragen te stellen en eigen ervaringen in te 
brengen.

Bekijk alvast de websites van de VVN: 
https://vvn.nl/blijf-veilig-onderweg/ver-
keersregels en Automobilist | Veilig Ver-
keer Nederland (vvn.nl)

Datum: 	  donderdag 20 maart 
Locatie:   in de Soos van De Lèghe Polder
Tijd: 	   van 14.00-16.00 uur
Kosten: 	  € 2,00 voor deelname incl 
	   koffie/thee.

Aanmelding via het ticketsysteem 
www.seniorenbeuningen.nl

LEZING OVER KUNSTENAAR 
JAN MANKES
De schilderijen van Jan Mankes (1889-1920) staan bekend om de verstilling 
en het subtiele kleurgebruik. Helaas is hij jong overleden, aan tbc. Maar wij 
kunnen nog altijd genieten van zijn bijzondere schilderijen met onderwerpen 
die hij koos   uit  zijn omgeving: vogels, een geitje, een bomenrij, zijn vrouw. 
Hij maakte deze kunstwerken in de onrustige tijd waarin hij leefde, tegen de 
achtergrond van de communistische revolutie, de Eerste Wereldoorlog en het 
feit dat Nederland zich moest voorbereiden op oorlog. Het lijkt echter of die 
gebeurtenissen ver van hem weg zijn. 

Wie was hij? Hoe deed hij dit? Marjon Rath gaat jullie hierover vertellen. Mar-
jon Rath heeft les gegeven aan het Karel de Grote College, middelbare school 
in Nijmegen, in de vakken tekenen, textiele werkvormen, kunst algemeen en 
kunstgeschiedenis. Tevens geeft zij cursussen kunstgeschiedenis in Groesbeek.

Lezing 
Datum: 	donderdag 24 april 2025
Tijd: 	 20.00-21.30 uur
Waar:	 De Lèghe Polder in Beuningen
Prijs: 	 € 10,- 
	 (inclusief koffie / thee vooraf)
Aanmelden kan via de site van de VvSB: 
www.seniorenbeuningen.nl

Op dit moment zijn er twee tentoon-
stellingen met schilderijen van Jan 
Mankes: in Museum Belvédère in 
Oranjewoud en in Museum Arnhem. 
Beide tentoonstellingen zijn te zien 
t/m 22 juni 2025. 

WORKSHOP BEWEGEN OP MUZIEK

In De Cirkel van februari stond een 
aankondiging van deze cursus. Er zijn 
nog plaatsen vrij! Jeroen Swarte gaat 
drie muzieksoorten behandelen: klas-
siek, jazz en pop. Meer info is de vin-
den op onze site. Aanmeldingen via 
het ticketsysteem: 
www.seniorenbeuningen.nl
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huiskamer@dezaakbeuningen.nl
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BEUNINGEN

Vanuit een initiatief van de Vereniging van Senioren Beuningen (VvSB) is er 
een werkgroep van vier personen ontstaan die aan het werk is gegaan om een 
weerstation te installeren en een website te bouwen. De VvSB wil u met dit 
weerstation laten zien wat de invloed van het weer op het klimaat en de natuur 
in de uiterwaarden van Beuningen is.
De uitvoering van het plan is in samenwerking met Het Dijkmagazijn gebeurd. 
Afgelopen zomer is er een professioneel weerstation geplaatst in de nok van 
het dijkmagazijn. In de bezoekersruimte van het dijkmagazijn is een display 
beschikbaar waarop bezoekers de metingen van het weer kunnen aflezen.
Begin november is het onze ict-man gelukt om het weerstation te koppelen aan 
het internet. Ook hebben we de 2 meter lange buis waar het weerstation aan vast 
zit, vervangen door één van 3 meter. Daardoor konden we het weerstation aan-
melden bij het KNMI. We zijn daarna  begonnen met het bouwen van de website. 
Tabblad voor tabblad rustig opgebouwd zodat er uiteindelijk iets moois staat. Na 
vele bijeenkomsten denken wij dat we er in geslaagd zijn om het voor iedereen 
goed leesbaar te maken. 
Home: 		 hier ziet u het actuele weer op het dijkmagazijn. Als u klikt 	
		  op WOW-NL ziet u alle stations die aangesloten zijn op KNMI.
Weerstation: 	 hier ziet u een meer uitgebreide specificatie van het weer bij 	
		  het dijkmagazijn.                                                                     
Klimaat: 	 hier proberen we elke maand analyses te zetten. 
Natuur: 	 hier staat per seizoen een kaart waarmee je de uiterwaarden 	
		  in kunt om de planten die er op vermeld zijn, te zoeken. 
Over ons: 	 hier kun je op- en/of aanmerkingen mailen naar de werk		
		  groep weerstation.

Veel leesplezier op de website: www.weerstationbeuningen.nl
Namens de werkgroep: Bart Boerman

WEERSTATION 
BEUNINGEN

Geboren en getogen in Nijmegen volgt Hans na de lagere 
school de mulo en de kweekschool. Hij komt terecht in het 
onderwijs voor volwassenen, het CBB (Centrum voor Be-
roepsoriëntatie en Beoefening). En geeft les op administra-
tief gebied ter voorbereiding op het LOI-examen. 
De leerlingen zijn voornamelijk van Antilliaanse en Suri-
naamse afkomst. Vanaf 1980 komen ook culturen van over 
de hele wereld hier naar toe. Ook veel herintredende vrou-
wen beginnen de opleiding te volgen.

Nadat hij met pensioen is gegaan loopt Hans een keer De 
Lèghe Polder in, waar hij in contact komt met Wil Penninx, 
destijds voorzitter van de VvSB . Samen met Wil zet hij het 
DSO, Digitaal Steunpunt Ouderen, op. Eerst zijn ze met 
zijn tweeën en later met vieren om les te geven en digitale 
problemen op te lossen. 
Hans: “We hadden een lokaal in De Lèghe Polder, de Scha-
kel, met 14 tot 16 computers waarop we les gaven aan Beu-

ningse senioren in Windows. Bijvoorbeeld: hoe werk je met 
Word? Na een paar succesvolle jaren vonden we dit geen 
goede constructie meer en gingen we mensen individueel 
helpen. Men kon dan op de vrijdagochtend zijn eigen toe-
stel meebrengen en leren daarop op te werken.” 
Daarnaast verzorgde Hans ook nog de opmaak van De Cir-
kel. Voordien bestond De Cirkel  nog uit een aantal geko-
pieerde blaadjes tekst die aan elkaar geniet waren. Maar 
dankzij de opmakers Theo Engels en Wim van Vliegen is het 
steeds meer een magazine geworden. Theo en Wim hadden 
De Cirkel feitelijk geprofessionaliseerd en via hen leerde 
Hans het vak van het  opmaken.  Aansluitend ging Hans aan 
de slag met de Nieuwsflits, Facebook en de website. Daar-
aan werken meerdere vrijwilligers mee. De opmaak van De 
Cirkel is sinds een jaar of twee in handen van een ontwerp-
bureau. 

DSO
Nu, een aantal jaren later, zijn de computerlessen omge-
zet naar persoonlijke hulp bij ict-problemen op computer, 
laptop, tablet en smartphone. Op vrijdagmorgen in de foyer 
van De Lèghe Polder kunnen dan leden en niet-leden van de 
seniorenvereniging bij Hans en de zijnen terecht in het DSO 
met al hun vragen op het gebied van ict en internet.

Ine Kemna

HANS 
VAN BEEK 
75 JAAR!

Op 31 oktober jl. begonnen 15 en-
thousiaste dames aan een cursus 
linedance van acht weken. Onder de 
bezielende leiding van Eduard Ver-
meulen werd iedere donderdagoch-
tend flink geoefend en vooral veel 
gelachen. Want het viel niet mee om 
alle pasjes te onthouden en dat leidde 
regelmatig tot hilarische situaties. Wij 
hopen dat er weer een cursus komt!

Jolanda van den Berg, 
een enthousiaste deelnemer!
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AGENDA
Weurt

Ewijk

Winssen

Voor meer kijk op: www.50+verenigingweurt.nl, www.seniorenewijk.nl of www.seniorenwinssen.nl

Dinsdag
  19:00		 Koersbal	
		  Kloosterhof
Donderdag
  12:00		 Eetpunt	
		  Kloosterhof
  13:00		 Biljarten	
		  Kloosterhof
  14:00		 Tref-en-doemiddag
		  Kloosterhof
  19:30		 Bridgeavond
		  Kloosterhof
Vrijdag
  09:30		 Walking voetbal
		  WVW-veld

Maandag
  13.30 - 17.00 	Biljarten 
		  ’t Hart	
  13.30 - 17.00	 Vrij kaarten 
		  ’t Hart
Dinsdag	
  09.30 - 12.00 	Inloophuis 
		  ’t Hart	
14.00 - 16.00	 Workshop tekenen 	
		  t Hart	
Woensdag
  13.30 - 17.00 	Biljarten 
		  ’t Hart		
  13.30 - 17.00 	Prijsrikken
		  ’t Hart	
Donderdag	
  09.30 - 12.30 	Hartensoos
		  ’t Hart	
  12.30 - 13.30	 Eetpunt 
		  ’t Hart	

Maandag 
10.00 – 11.00	 Zumba 50-plus 
		  De Paulus
13.30 – 14.30	 Damesgym 
		  De Paulus 
13.00 - 16.00	 Biljarten 
		  Zorgcentrum 
14.00 - 16.00	 Aquarelleren 
		  De Salon 
14.30 – 15.30 	 Herengym 
		  De Paulus
Dinsdag 
10.00 – 12.00	 Jeu de boules 
		  De Paulus
12.00 - 13.30 	 Eetpunt 
		  De Paulus
19.00 - 22.00 	 Lol met wol 
		  De Paulus
Woensdag 
09.30 - 11.00	 Walking voetbal 	
		  Boshof

Donderdag 
10.00 – 12.00	 Inloop 
		  De Paulus
10.00 – 12.00 	 Jeu de boules 
		  De Paulus
19.30 – 22.30 	 Bridge 
		  De Salon                                             
18.15 – 20.00 	 Wandelclub 
		  De Paulus
Vrijdag 
13.00 - 16.00 	 Biljarten 
		  Zorgcentrum

wo 12 maart
  14.00 - 16.00 	Bingo 
		  De Paulus
wo 19 maart 
  19.30 - 22.00 	Fotoclub 
		  De Paulus
di 25 maart 
  13.30 - 16.00 	Repaircafé 
		  De Paulus 

di 25 maart 
  17.00 - 18.30 	Dineren 
		  De Paulus 
wo 26 maart
  14.00 - 17.00 	Algemene 
		  Ledenvergadering 
		  De Paulus 

Do 3 maart
  14.00		  Bollewollekes		
		  Kloosterhof	
Vr 14 maart 
  		  Filmavond
  20.00		  Kloosterhof	
Do 20 maart
  14.00	  	 Bollewollekes		
		  Kloosterhof	
Do 20 maart
  14.00		  Techno Café		
		  Kloosterhof 	  
Wo 2 april 
  09.30 		 Koos’fietstochten	
		  Kloosterhof    	

Vr 28 februari	
  14.00 – 17.00	Bingo		
		  MFA ’t Hart in Ewijk
Ma 24 maart 		
  18.00 – 21.00	Koken voor mannen 	
		  MFA ’t Hart in Ewijk
Vr 28 maart 		
  14.00 – 17.00	Bingo 	 		
		  MFA ’t Hart in Ewijk
Za 12 april 		
  14.00 – 17.00	Algemene 
		  Ledenvergadering	
		  MFA ’t Hart in Ewijk

Wo 2 april 
  14.00 uur	 Bingo			 
		  Kloosterhof	
Do 3 april
  14.00		  Bollewollekes		
		  Kloosterhof
Vr 4 april  
  19.30 uur 	 Wijnproeverij ‘reisje
		  langs de Rijn’ 	 	
		  Kloosterhof	
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AGENDA
Maandag
  10:00-11:30	 Fit-hockey
		  De Schoenaker
  10:00-12:00	 Inloophuis
		  De Lèghe Polder
  12:45-14:45	 Cursus Engels gev.
		  De Lèghe Polder
  13:00-17:00	 Biljarten
		  De Lèghe Polder
  13:00-17:00	 Koersbal
		  De Tinnegieter
  15:00-17:00	 Cursus Engels
		  De Lèghe Polder
  15:00-16:30	 Badminton ‘t Shutteltje
		  De Tinnegieter
Dinsdag
  09:00-11:30	 Schilderen
		  De Lèghe Polder
  09:30-12:30	 Padel en Tennis Old 	
		  Stars 
		  TC de Linden
  10:00-12:00	 Inloophuis
		  De Lèghe Polder
  10:00-12:00	 Walking-voetbal
		  Beuningse Boys
  13:00		 Kwiekroute
		  De Lèghe Polder 
  13:00-17:00	 Biljarten
		  De Lèghe Polder
  15.45-17.45	 Franse conversatie
		  De Lèghe Polder
  18:30-20:30	 Cursus Spaans nieuw
		  De Lèghe Polder
  19:00-20:00	 Oldstars basketbal	
		  De Lèghe Polder
Woensdag
  10:00-12:00	 Inloophuis
  		  De Lèghe Polder
  10:30-12:00	 Fit tafeltennis
		  De Lèghe Polder
  13:00-17:00	 Biljarten
		  De Lèghe Polder
  13:30-15:00	 Fit tafeltennis
		  De Lèghe Polder
  14:30-17:00	 Breiclub
		  De Lèghe Polder
  15:45-17:45	 Cursus Spaans gev.
		  De Lèghe Polder
  18:45-20:45	 Cursus Spaans verv.
		  De Lèghe Polder
Donderdag
  09:30-11:30	 Schilderen
		  De Lèghe Polder
  10:00-11:30	 Fit-hockey
		  MHC Beuningen 
  10:00-12:00	 Inloophuis
		  De Lèghe Polder
  13:00-17:00	 Biljarten
		  De Lèghe Polder
  13:15-15:30	 Quilten
		  De Lèghe Polder
  13:30-16:30	 Jeu de Boules
		  Valkatties 
  19:00-21:00	 Franse conversatie
		  De Lèghe Polder

Vrijdag
  09:15-12:00	 Bridge VroegOp
		  De Lèghe Polder
  10:00-12:00	 DSO
		  De Lèghe Polder
  10:00-12:00	 Inloophuis
		  De Lèghe Polder
  15:00-16:30	 Het Shutteltje
		  De Tinnegieter
Zondag
  10:00-12:00	 Inloophuis
		  De Lèghe Polder

Wo 5 maart 
  10.00-12.00 	 Kunstgeschiedenis 2 
		  De Lèghe polder 
Do 6 maart 	
  14.00-16.00 	 Bedrijfsbezoek aan Frits 
		  Wolf Tuinmeubelen 
Vr 7 maart 
  10.00-12.00 	 Boetseren Natuurvorm  
		  Dijkmagazijn 
Ma 10 maart 
  10.00-12.00 	 Kunstgeschiedenis 3 
		  De Lèghe polder 
Wo 12 maart 
  10.00-12.00 	 Kunstgeschiedenis 1 
		  De Lèghe polder 
Vr 14 maart 
  13.45-15.30 	 Bowlen
		  Olround Nijmegen

Vr 14 maart  
  13.30-16.30	 De Positieven  
		  De Lèghe Polder 
Vr 14 maart  
  19.00-22.00	 Kaarten  
		  De Lèghe Polder
Wo 19 maart 
  10.00-12.00 	 Kunstgeschiedenis 2
		  De Lèghe Polder 
Wo 19 maart 
  10.00-12.00 	 Bloemschikken 1 
		  De Lèghe Polder 
Wo 19 maart 
  13.00-15.00 	 Bloemschikken 2 
		  De Lèghe Polder 
Ma 24 maart 
  10.00-12.00 	 Kunstgeschiedenis 3
		  De Lèghe Polder 
Ma 27 maart 
  13.30	  	 Algemene 
		  Ledenvergadering
		  De Lèghe Polder
Vr 4 april 
  10.00-12.00 	 Boetseren Natuurvorm  
		  Dijkmagazijn 
Vr 4 april
  13.45-15.30 	 Bowlen  
		  Olround Nijmegen
Vr 4 april 
  19.00-22.00 	 Kaarten 
		  De Lèghe Polder

Beuningen

     Voor meer kijk op: www.seniorenbeuningen.nl

De heggenmus heeft een onopval-
lend bruingrijs verenkleed. Op de rug 
lijkt hij veel op de huismus. De heg-
genmus is vooral te herkennen aan 
de blauwgrijze kop en borst en de 
spitse snavel. In tegenstelling tot de 
huismus, een zaadeter, is de heggen-

mus een insecteneter. Op het menu 
staan insecten, spinnen en andere 
kleine bodemdiertjes, die ze schar-
relend op de grond bij elkaar zoeken.

Adri Klaassen

DE HEGGEMUS
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www.reuversbosennatuur.nl • +31 (0)6 23 97 61 60

Pim Reuvers
Reuvers Bos- & Natuurbeheer
Notaris Stephanus Roesstraat 36
6645 AJ Winssen

Tel. +31 (0)6 239 76 160
E-mail. info@reuversbosennatuur.nl

Reuvers Bos- en Natuurbeheer: 
goed in ‘t groen

• Bomen rooien
• Bomen snoeien
• Bomen verzorging
• Boomstronken wegfreezen
• Houtversnipperen
• Bestrijding eikenprocessierups
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www.dar.nl/gft

Oeps.. foutje!GFTDAAR
WE MEE!

WINNEN De top 3 gft-containermissers

Volle verpakkingen

Plastic+

SLASLASLASLASLASLASLASLASLASLASLASLASLA

SLA

1

Kattengrid Restafval

LuiercontainerLuiers

2

3

  Kapittelweg 2E
  6551 EB Weurt
  Tel: 024 - 675 18 04

  E: info@dehofstedebeuningen.nl
  www.dehofstedebeuningen.nl
  www.fysiotherapieweurt.nl

Sinds 1 oktober 2022 is Fysiotherapie Weurt
onderdeel van Fysiotherapie De Hofstede Beuningen. 

Wanneer bewegen niet meer vanzelfsprekend is, wilt u
zo spoedig mogelijk deskundig geholpen worden. Wij
stimuleren en activeren u als cliënt om zelf actief aan
uw herstel te werken om zo samen uw doelen te
behalen.

De praktijk is gespecialiseerd in Manuele Therapie, Dry
Needling, Oncologie, Lymfoedeem, Etalagebenen en
(Sport) blessures.

Wilt u meer informatie over de mogelijkheden? Neem
dan vrijblijvend contact met ons op!

Kijk ook eens op: www.shiatsu-hanna.nl
Voor een afspraak, ook voor al uw vragen belt u: 06-51009878

Shiatsu-hannaShiatsu-hanna

Behandelingen voor Behandelingen voor 
lichamelijke, lichamelijke, 
emotioneleemotionele

en mentale klachten.en mentale klachten.

Shiatsu-hanna

Behandelingen voor 
lichamelijke, 
emotionele

en mentale klachten.
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Stijlvol, duurzaam, volledig op maat
gemaakt en aangepast op uw wensen.

Sunmarc en JVH Totaalstoffering bundelen
jarenlange ervaring en vakmanschap om jouw
woning stijlvol en functioneel in te richten.
Sunmarc biedt hoogwaardige binnen- en
buitenzonwering met uitstekende service, terwijl
JVH Totaalstoffering gespecialiseerd is in het
leveren en leggen van vloeren met oog voor
kwaliteit en deskundigheid. Samen zorgen we
voor een perfect afgewerkt interieur, geheel naar
jouw wensen!

UWSPECIALISTENIN
Zonweringen - Raamdecoratie
Pvc vloeren - Laminaatvloeren
Tapijt - Traprenovatie

Distributieweg 1 Nijmegen

Kom inspiratie opdoen in onze showroom, maak een afspaak!
Sunmarc.nl of Bel: 06-51 53 79 83 JVHTotaalstoffering.nl of bel: 06 54 311 778

Stijlvol, duurzaam, volledig op maat
gemaakt en aangepast op uw wensen.

Sunmarc en JVH Totaalstofffff ering bundelen
jarenlange ervaring en vakmanschap om jouw
woning stijiji lvol en functioneel in te richten.
Sunmarc biedt hoogwaardige binnen- en
buitenzonwering met uitstekende service, terw
JVH Totaalstofffff ering gespecialiseerd is in het
leveren en leggen van vloeren met oog voor
kwaliteit en deskundigheid. Samen zorgen we
voor een perfect afgewerkt interieur, geheel naar
jouw wensen!

UWSPECIALISTSTS ENIN
Zonweringen - Raamdecoratie
Pvc vloeren - Laminaatvloeren
Tapijt - Traprenovatie
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ALGEMEEN

Deze vraag komt vaker langs bij het ge-
meentehuis. Het college heeft op 30 april 
2024 een nieuw vlaggenprotocol vastge-
steld. Hierbij besloten ze om de Neder-
landse vlag en de gemeentevlag altijd te 
laten wapperen. 
De regels voor het vlaggen zijn zoals het 
Rijksprotocol voor de Nederlandse vlag 
ons voorschrijft; de Nederlandse vlag 
moet na zonsondergang wel aangelicht 
zijn. Daarom verlichten we de vlaggen-
masten. 
In het vlaggenprotocol van de gemeente 
Beuningen staat ook wanneer wij vlag-
gen in de derde mast moeten hijsen. Ook 
staat er bij op welke momenten we dat 
doen. Zo zijn er door het jaar heen mo-
menten waarop we de regenboogvlag, de 
Vierdaagsevlag en de carnavalsvlag hij-
sen. Bij herdenkingen, bijvoorbeeld op 4 
mei, gaat de vlag halfstok. 

LINTJESREGEN EN LINTJE AANVRAGEN 2026
Wie verdient een Koninklijke onderscheiding?
Kent u iemand die zich op een bijzondere wijze inzet voor de samenleving? 
Dat kan bijvoorbeeld zijn als vrijwilliger voor de sportvereniging, een mantelzorger of 
iemand die zich inzet voor goede doelen of op het gebied van kunst en cultuur. Dan kunt 
u deze persoon voordragen voor een lintje. Inwoners van de gemeente Beuningen kun-
nen een lintje verdienen als er sprake is van persoonlijke, bijzondere verdiensten voor 
de samenleving. 

Voordragen voor lintjesregen
Wilt u iemand voordragen voor de lintjesregen van 2026? Dan is het belangrijk dat 
u op tijd in actie komt. De procedure voor de aanvraag van een lintje vraagt best wat 
voorbereidingstijd. Daarom is het belangrijk de aanvraag op tijd in te leveren. Aan-
meldingen voor de lintjesregen van 2026 moeten vóór 15 juni 2025 binnen zijn bij 
de gemeente. 

Onderscheiding op ander moment 
Naast de traditionele lintjesregen in april is het ook mogelijk om voor een inwo-
ner van de gemeente Beuningen op een ander moment in het jaar een Koninklijke 
onderscheiding aan te vragen. We noemen dit een bijzondere gelegenheid, de 
plaats en moment van uitreiking moeten dan verbonden zijn aan de verdiensten. 
Ook is het mogelijk om een gemeentelijke onderscheiding, een sportpenning of 
jeugdlintje uit te reiken. Bijvoorbeeld ter gelegenheid van een bijzondere presta-
tie of jubileum. Ook hiervoor moet u op tijd een aanvraag indienen. Het complete 
voorstel met motivatiebrieven van ondersteuners van de aanvraag moet u mini-
maal zes maanden voor de geplande datum indienen bij de gemeente. 

WILT U IEMAND 
VOORDRAGEN VOOR 
DE LINTJESREGEN 
VAN 2026? 
DAN IS HET 
BELANGRIJK DAT 
U OP TIJD IN ACTIE 
KOMT

WAAROM BLIJFT DE 
NATIONALE DRIEKLEUR 
OOK NA ZONSONDER-
GANG AAN DE MAST? 
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Henk en Francien Tromp
Uw speciaalzaak voor:  • breigarens • kant en 
band • knopen • ritsen • fournituren • enz.
• depot stomerij Odinette

Julianastraat 30 • Ewijk • Telefoon 0487 521255
Maandag en dinsdag gesloten

ZELFMAAKMODE
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ALGEMEEN

Jong was ik, nog heel jong toen ik haar voor het eerst ont-
moette. Ik zat toen nog op school in Maastricht en woonde 
met zes anderen in een huis gelegen aan het Sterrenplein. 
Zij was bevriend met een van mijn huisgenoten en we trof-
fen elkaar in de gezamenlijke ruimtes. Ondanks dat ik op de 
Kunstacademie zat kwam toen de betekenis van haar werk bij 
mij nog niet echt binnen. Zoals ik al zei, jong en vooral druk 
met allerlei andere dingen. Zij zal toen ongeveer 59 jaar oud 
geweest zijn en ik rond de 24. Door de jaren heen veranderde 
dat en raakte ik meer en meer gefascineerd door haar werk. 
Nu ben ik heel erg blij dat ik haar heel af en toe heb mogen 
ontmoeten en met regelmaat werk van haar heb mogen zien. 
Een vrijgevochten, boeiende kunstenares en zeer inspireren-
de vrouw.

Trees Ruijs
Maastricht, 29 augustus 1925 – Ubachsberg, 22 augustus 2016

Als Trees drie jaar is krijgt haar vader een baan in Indonesië 
en vertrekt ze met haar ouders en zeven broers en zussen naar 
Java. In 1942 wordt Indië bezet door Japan en komt het gezin in 
verschillende interneringskampen terecht. Trees is dan 16 jaar. 
Drie en half jaar later keert het voltallige gezin terug naar Ne-
derland en komt in Delft terecht. Bijna onmiddellijk start Trees 
aan de Koninklijke Academie van Beeldende Kunsten in Den 
Haag waar ze in ’51 afstudeert als schilder.

Tijdens haar studietijd ontmoet ze medestudent Jan Vonk met 
wie ze in 1955 in het huwelijksbootje stapt en zes kinderen 
krijgt. Als grafisch vormgever krijgt Jan een baan in Zuid-Lim-
burg en het jonge gezin vertrekt naar het mooie zuiden. Na 
een periode van zorgen voor de kinderen en het huishouden 
pakt ze rond 1968 haar werk weer op.

Haar oeuvre omvat schilderijen, wandkleden, monotypes en 
glas in lood. Ze ontwikkelt een krachtige en tevens speelse 
beeldtaal waarmee ze haar levensverhaal vertelt, getint door 
de Indische ervaringen van haar jeugd. Alle aspecten van het 
leven komen aan bod, de vreugde en het verdriet, de worste-
lingen en de ontworsteling, het moederschap en het kunste-
naarschap, de onderdrukking en de vrijheid, het feminisme en 
de bevrijding als vrouw. 

Rond 1985 werkt ze twee jaar lang aan een serie over de oor-
log, genaamd ‘Terugblik op de Jappentijd’. Het omvat 23 wer-
ken die je recht in je ziel raken. Vlak voor haar dood is deze 
serie geschonken aan het Museon in Den Haag. “Mijn werk”, 
zei Trees hierover, “is thuis gekomen.”

In de laatste jaren van haar leven is haar zicht zo slecht ge-
worden dat ze noodgedwongen moet stoppen met schilderen. 
Ze begint met schrijven en in 2013 komt haar eerste boek uit: 
‘Het uitgeleende kind’.

In 2016 overlijdt Trees Ruijs, een week 
voor haar 91ste verjaardag. Zij laat ons 
prachtige kunstwerken na die met veel 
toewijding en zorg door Maaike Vonk, 
haar oudste dochter, ondergebracht zijn 
in het Museum Trees Ruijs Huijs te Heer-
len. Wil je graag het museum bezoeken, 
dan kan dat op afspraak met minimaal 6 
personen.

Meer info kun je vinden op 
www.treesruijshuijsmuseum.nl

KRIS
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PARELCOUSCOUS MET 
GEKARAMELISEERDE WORTELEN,  
CASHEWNOTEN & GRANAATAPPEL 

Ingrediënten
120 g parelcouscous
6 kleine wortels
4 el cashewnoten
1 sinaasappel, geschild en in 
blokjes
sap van 1 sinaasappel
zaden van 1 granaatappel
1 rode ui, fijngehakt
4 lente-uitjes, in ringen
4 teentjes knoflook
4 takjes tijm
2 takjes rozemarijn
2 el olijfolie
1/2 chilipeper, fijngehakt
zout en zwarte peper

Hoe maak je het
Schil de wortelen, leg ze op een met 
olijfolie ingesmeerde bakplaat en be-
strooi met cashewnoten. Voeg de ge-
hakte chilipeper, het sap van een si-
naasappel, tijm en rozemarijn toe. Voeg 
de ongeschilde knoflooktenen toe en 
bestrooi alles met zout en peper. Dek 
af met aluminiumfolie en bak 25 minu-
ten op 200°C. Verwijder de folie en bak 
nog 20 minuten verder. Knijp daarna 
de knoflook uit over de groenten.

Kook de parelcouscous gaar in gezou-
ten water, giet af. Meng alle ingrediën-
ten voor de vinaigrette samen. In een 
grote kom, meng de couscous met rode 
ui, lente-uitjes, sinaasappel en gra-
naatappel. Voeg de geroosterde worte-
len met cashewnoten toe en meng met 
de vinaigrette. 

ALGEMEEN

STRAATBEELD DOOR GER LOEFFEN
Van Heemtraweg, Weurt 12 februari 2025, 16:25 uur
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Parket Exclusief B.V.
Nieuweweg 283, 6603 BNWijchen

0487 - 52 48 14
06 - 24 92 09 29

info@parket-exclusief.nl
www.parket-exclusief.nl

Alle denkbare vloeren
Natuurlijk bij Parket-Exclusief!

Komt gerust langs bij onze
showroom van meer dan 1000 m²

@Parketexclusief

0488 46 86 86        WWW.BETUWE-EXPRESS.NL      
                  

0488 46 86 86        WWW.BETUWE-EXPRESS.NL   
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- Opening door de voorzitter
- Presentatie door dhr. John Kersten, 
   voorzitter van De Koepel  gepen-
   sioneerden
- Notulen van de jaarvergadering    	
   van  20-04-2024
- Jaarverslag 2024 van de secretaris
- Financieel jaarverslag van de 
   penningmeester
- Verslag van de kascontrole-
   commissie
- Decharge penningmeester
- Vaststelling van de contributie
- Verkiezing van de kascontrole-
   commissie

	 Pauze

- Bestuursverkiezing
- Jaarlijks uitstapje donderdag 
   26 juni
- De Cirkel 
- Mededelingen
- Rondvraag
- Sluiting

Hierna staat de snackwagen klaar!

EWIJK
Als er iets wijzigt in uw situatie of u 
gaat verhuizen, geeft u dit dan s.v.p. 
schriftelijk door aan Hans Spits, 
Schoolpad 24, 6644 CP Ewijk of via 
e-mail: 
ledenbeheer@seniorenewijk.nl  
Dit om vergissingen te voorkomen.

In de afgelopen periode zijn dhr. 
H.G. van den Berg, mevr. A.M. van 
den Berg-van den Heuvel en mevr. 
H. Crooijmans ons ontvallen. Wij 
wensen de nabestaanden veel sterk-
te bij het verwerken van dit verlies.

De volgende personen zijn aange-
meld als nieuwe leden: dhr. en mevr. 
A. en M. Hendriks. Wij wensen hen 
veel plezier bij onze vereniging.

LEDENADMINISTRATIE

Graag vertel ik u iets over Chi Kung en 
over mijzelf. Ik wil u namelijk uitno-
digen om lessen Chi Kung te  komen 
volgen bij de Vereniging van Senioren 
Ewijk in MFA ‘t Hart.
Bij Chi Kung (spreek uit tjie koeng) doe 
je staande eenvoudige oefeningen die 
je een paar keer herhaalt. Chi Kung 
lijkt erg op Tai Chi. Beide hebben hun 
wortels in de Chinese gezondheidsleer 
maar worden tegenwoordig over de 
hele wereld beoefend. De Tai Chi-oefe-
ningen zijn vaak iets langer en lastiger 
en vragen daarom meer oefening. Bij 
Chi Kung doe je langzaam en bewust 
allerlei oefeningen die vaak herhaald 
worden. Chi Kung is ontspannend en 
goed voor de ademhaling en de balans. 
Steeds gaat het om ‘energie’. Iedereen 
krijgt bij de geboorte levensenergie 
mee. Volgens de Chinezen stroomt 
deze energie door je lichaam langs zo-
genaamde meridianen. Het is de kunst 
deze energiestromen te stimuleren en 
te benutten. Dit klinkt misschien vaag 
en exotisch, maar als je Chi Kung doet 
herken je ook de overlap met beter be-

kende oefeningen uit de fysiotherapie, 
gymnastiek en yoga.
Chi Kung is voor iedereen geschikt 
en je hebt er geen speciale kleding of 
schoenen voor nodig; als je je maar 
ontspannen kunt bewegen. Sommige 
mensen kunnen om allerlei redenen 
niet lang staan. Gelukkig kun je veel 
oefeningen zittend doen. De lessen 
worden wekelijks gegeven en duren 
een uur.
Ik beoefen al meer dan 20 jaar Tai Chi 
en gaf tien jaar Chi Kung-les aan se-
nioren in Raalte, mijn vorige woon-
plaats. Afgelopen zomer ben ik van 
Salland terugverhuisd naar Maas en 
Waal. Ik ben geboren in het buitenge-
bied van Beuningen. Het lijkt me mooi 
om in mijn nieuwe woonplaats Ewijk 
andere senioren Chi Kung-les te kun-
nen geven en samen te beoefenen. De 
lessen beginnen als er genoeg belang-
stelling is. Als u interesse heeft kunt u 
me mailen of bellen. Ik vertel u graag 
meer.
Carolien Smits, 06-22910924 / 
caroliensmits60@gmail.com

Op zaterdag 22 maart a.s. geeft het 
fanfareorkest van ULTO in het eigen 
ULTO Muziekcentrum aan de  Notaris 
Stephanus Roesstraat 3 in Winssen 
een gratis concert! Samen met onze 
eigen vocalgroup Novae en fanfare-
orkest OBK uit Well verzorgen we een 
eigentijds concert met populaire he-
dendaagse muziek. 
De prachtige nummers van o.a. Cold-
play, Ed Sheeran en uit de films How to 

Rain your Dragon en Saving Private Ryan 
maken samen een prachtig programma 
voor jong én oud. 
De zaal gaat open om 19.30 uur. 
Entree: gratis
Iedereen is van harte welkom, dus 
kom kijken en luisteren.
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Met meer dan vijftig jaar ervaring 
weet Woninginrichting Marcusse een 

creatieve invulling te geven aan uw 
woonwensen. Daarbij zien wij geen enkel 
detail over het hoofd en vertalen wij uw 

woonwensen in een combinatie van kleur, 
sfeer en karakter. U ontvangt van ons 

persoonlijk kleur- en stylingsadvies. Zodat er 
samen met u gezocht kan worden naar een 

sfeervolle en decoratieve oplossing. 
 
 
 

 
De mogelijkheden die Woninginrichting 

Marcusse aanbied in producten zijn zo 
divers, dat wij iedere individuele woonwens 
kunnen invullen. Of u nou praat over een 
railroede of een PVC vloer wij helpen en 

adviseren u graag bij het maken van uw keuze. 
Bovendien voegen we daar nog een stuk 
ervaring en expertise aan toe waardoor u 

verzekert bent van een s oplossing die perfect 
past bij uw woonomgeving en waar u 

jarenlang plezier van heeft. 
 
 

 

“ Passie voor Perfectie & Interieur “ 
 

 
 
 

Alex Willemsstraat 2A × 6645 BJ Winssen × 0487-521601 
www.marcusse.nl × info@marcusse.nl 

Openingstijden: Di t/m Vrij 9.00 t/m 17.00 uur × Za 10.00 t/m 16.00 uur 
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De 50+ Vereniging van Senioren Ewijk is een vitale vereniging 
die de 50-plussers wil blijven betrekken bij elkaar en bij het 
dorp. Daarvoor hebben we een aantal terugkerende activi-
teiten zoals de tekenles, de inloop, de fietstochten, biljarten, 
bingo, etc. Daarnaast is er een samenwerking met de andere 
dorpen in de gemeente waar onze leden ook kunnen deelne-
men aan activiteiten.
Verder heeft de VvSE activiteiten die eenmaal per jaar georga-
niseerd worden zoals de carnaval en de sinterklaasmiddag. Ook 
organiseren we activiteiten die een aantal keren per jaar gehou-
den worden zoals de buffetten en korter lopende cursussen.
Afgelopen jaar hebben zich ruim dertig nieuwe leden aange-
meld bij de VvSE. Een bewijs dat de vereniging leeft.

Nieuwe activiteiten
Afgelopen jaar hebben we verschillende nieuwe activiteiten 
kunnen organiseren waarvoor veel belangstelling was. Er is 
ruime belangstelling voor de kookgroep voor mannen, voor 
de reanimatie en voor de pubquiz. 
Het bestuur van de vereniging staat open voor nieuwe ideeën 
en ondersteunt deze om ze te kunnen waarmaken.

Commissieleden
Gelukkig kent de vereniging veel enthousiaste vrijwilligers die 
aan allerlei activiteiten hun bijdrage leveren. In diverse com-
missies werken leden samen om inhoud te geven aan activi-
teiten en deze aan te passen aan de vraag vanuit de leden. In 
verschillende commissies komen deze leden elkaar met grote 
regelmaat tegen.
Dat is een kracht van commissies, er zit veel ervaring en kun-
de. Tegelijk ligt hier ook de zwakte. Door omstandigheden 
vallen commissieleden uit waardoor die ervaring en kunde 
wegebben.

Laat je horen als actief lid
Om dit tegen te gaan en om de vereniging vitaal te houden 
roep ik leden op zich te laten horen. Zeker de nieuwe leden 
die voor het eerst De Cirkel in handen krijgen en nog minder 
bekend zijn met de vereniging. Je kunt je aanmelden om deel 
te nemen aan een bestaande commissie, voor het opzetten 
van een nieuwe activiteit of voor een bestuursfunctie.

Waar kun je je aanmelden?
Uiteraard bij een van de bestuursleden, die vind je op onze 
website: www.seniorenewijk.nl of tijdens de Algemene Le-
denvergadering op zaterdag 12 april, waarvoor wij je van har-
te uitnodigen.

Graag tot ziens!
Toon van Wezel

EWIJK
50+ VVSE 
VITALE VERENIGING

Sinds kort komt er op woensdagmiddag een groepje 
van zes dames bij elkaar in MFA ’t Hart om te breien. 
Dit werd nog gemist in Ewijk; een clubje om samen te 
handwerken en ideeën en patronen uit te wisselen (én 
natuurlijk de laatste nieuwtjes). Je neemt zelf je eigen 
brei-, haak- of borduurwerk mee. Iedereen kan zich 
hierbij aansluiten en re-
serveren is niet nodig, 
men kan zo binnenlopen.

Hou je van handwerken? 
Dan ben je van harte 
welkom op de woensdag-
middag vanaf 13.30 uur 
in MFA ’t Hart. 
Voor meer info, bel met 
Hillie Stevens: 
06-5771 4812.

Tot ziens in ’t Hart!

HANDWERKCLUB

Vrijdag 7 februari was er weer een stamppotbuffet in 
MFA ’t Hart. Helaas was het niet zo heel druk omdat er 
nogal wat zieken waren maar het was weer reuze gezel-
lig.
Het buffet was rijkelijk gevuld met heerlijke stamppot-
ten: boerenkool, hutspot en zuurkool, met verschillende 
soorten worst, hachee, gehaktballen en lekker uitgebak-
ken spekjes, opgefleurd met heerlijke appelcompote en 
als toetje ook nog stoofpeertjes met slagroom. 
Onder het genot van nog een kopje koffie/thee werd er 
nog gezellig na-/bijgekletst.
Al met al was het een geslaagde avond en prima geor-
ganiseerd door de dames van de eetcommissie.  We kij-
ken al uit naar de volgende keer, dan zal het een Chinees 
buffet zijn.
Hebt u nog ideeën over een leuke invulling van een buf-
fet, laat het gerust weten aan de organisatie.

Een tevreden senior

STAMPPOTBUFFET
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Tel: 06 131 636 75  info@motiveet.nl
www.motiveet.nl

Wij zijn gevestigd in: Beuningen, Weurt en Ewijk
zonodig komen wij ook aan huis

Voor professioneel voedingsadvies bij o.a.:
Gezonde voeding, overgewicht, diabetes en 

hoge bloeddruk

• Voor fysiotherapie en revalidatie,  
 ook aan huis
• Aangesloten bij Parkinsonnet

Marion Lentz - van der Wal
Dir. Trompstraat 66 • 6644 AL  Ewijk
0487 52 14 37 • www.fysiotherapie-lentz.nl

Lentz-Fysio-adv_90,5x64,3.indd   1 09-12-14   17:14

van Heemstraweg 12b ● 6644 KG  Ewijk ● T 0487 52 50 05 ● www.koopmansinstallatie.nl

op duurzaamheid!
Focus

Vrolijks Advies
Julianaplein 103
6641 CS BEUNINGEN GLD
T (024) 6753402
E info@vrolijksadvies.nl
I www.vrolijksadvies.nl

Regel je bankzaken digitaal
of loop gewoon even binnen.
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Oorzaak vallen
Er zijn verschillende oorzaken waardoor ouderen vallen. 
Vaak is het een combinatie van oorzaken, zoals:
  • Minder kracht: dat kan komen door  het ouder worden   
     van de spieren maar ook door te weinig te bewegen en te 
     weinig eiwitten te eten.
  • Duizeligheid: dit kan komen door bijvoorbeeld orthosta-
     tische hypotensie: de bloeddruk daalt dan snel bij het 
     opstaan.
  • Onderliggende ziekten aan bijvoorbeeld het hart of 
     zenuwstelsel.
  • Medicijnen.

CURSUS 
Vallen Verleden Tijd
De gemeente Beuningen or-
ganiseert in samenwerking 
met fysiotherapeuten, de er-
gotherapeut, Stichting Per-
spectief, ZZG en GGD Gel-
derland-Zuid weer de cursus 
Vallen Verleden Tijd. De cur-
sus vindt plaats in de kernen 
Beuningen en Winssen.

Tijdens tien bijeenkomsten 
van anderhalf uur leren deel-
nemers door middel van drie 
oefenvormen het voorkomen 
van vallen en hoe te hande-
len als men onverhoopt toch 
valt. Er zijn oefeningen op een 
hindernisbaan waarbij een 
aantal situaties uit het dage-
lijks leven wordt nagebootst. 
De deelnemers oefenen daar-
naast rol- en valtechnieken 
waarbij de judovalprincipes 
de achtergrondgedachte vormen. Het onderdeel Sport en Spel is 
gericht op het uitvoeren van dubbeltaken. De cursussen worden 
gegeven door de lokale fysiotherapeuten. 

Het Vallen Verleden Tijd-programma is voor ouderen het 
enige valpreventieprogramma in Nederland waarvan we-
tenschappelijk is aangetoond dat het ook echt goed werkt. 

Verslag van een cursist:
In oktober werd ik benaderd door Nicole van Benthum met de 
vraag of ik wilde deelnemen aan de cursus Vallen Verleden Tijd. 
Aanvankelijk was ik sceptisch en vroeg ik me af of dit wel iets 
voor mij was. Na enige overweging besloot ik toch deel te ne-

men, vooral gezien mijn beginnende Parkinson.
De cursus richt zich op thuiswonende ouderen van 65 jaar en 
ouder die minimaal 15 minuten zonder hulpmiddel kunnen 
lopen. Samen met de groep van acht medecursisten leerde ik 
valgevaarlijke situaties herkennen en hoe je veilig kunt vallen 
en weer opstaan. In het begin was ik pessimistisch maar na de 
eerste les besefte ik al dat ik dit echt nodig had. We oefenden 
met obstakels en ik merkte dat mijn evenwicht niet meer was 
zoals vroeger en dat de stramheid toenam.  

Naast de valpreventiecur-
sus zorgt ook een alarm-
knop voor een veilig gevoel
Met alarmknoppen kunt u 
veilig en zelfstandig blijven 
doen wat u het liefste wilt. U 
kunt er langer mee zelfstan-
dig thuis wonen, met een 
veilig gevoel de deur uit en 
direct hulp ontvangen in ge-
val van nood. 

Hoe werkt een alarmknop 
voor senioren?
Als de noodknop wordt in-
gedrukt of de valsensor een 
val detecteert, dan zal er een 
spreek- en luisterverbin-
ding tot stand komen met 
een van de door u ingestelde 
noodnummers. U heeft dan 
de mogelijkheid om via het 
alarmsysteem te communi-
ceren. 

Een paniekknop
Een paniekknop is een knop 
waarmee je alarm slaat in 

geval van paniek, gevaar of nood. Een paniekknop wordt het 
meest gekocht door mensen die er zelfstandig op uit gaan. Zij 
voelen zich op hun gemak met hun mobiele telefoon maar vin-
den een paniekknop voor noodgevallen wel prettig. Met één 
druk op de knop gaat er dan een noodsignaal naar een alarm-
centrale die hulp stuurt. 

Een senioren (alarm) horloge
Een senioren (alarm)horloge is vrij simpel te installeren. Je 
moet het wel regelmatig opladen. 

Piet Britsemmer

ALGEMEEN

Met het ouder worden neemt ook het risico op vallen toe. Een val kan 
vervelende gevolgen voor u hebben. U heeft bijvoorbeeld kans op hoofd-
letsel of een botbreuk. Ook kunt u bang worden om opnieuw te vallen. 
1 op de 3 ouderen boven de 65 jaar valt minstens een keer per jaar. 
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Smaakvolle 
herinneringen
Nog altijd op dezelfde locatie als in 1899,
aan de Notaris Stephanus Roesstraat, vindt 
u bij ons de herkenbare ‘durpse gezelligheid’.

Dit ons-kent-ons gevoel zetten wij voort in een smaakvol 
buffet of hapjes aan huis, een viering in onze gasterij of 
een heerlijke middag of avond uit ons huiselijke restaurant.

0487 - 52 12 65

125
2024

jaar

Fietsen • E-bikes • Reparatie • Onderhoud

Julianaplein 17, Beuningen • 024 206 11 33
www.bikeshopbeuningen.nl

No cure no pay. Als wij geen financieel voordeel vinden, betaalt u
niets. Pas als er voordeel is, betaalt u een vast percentage.

Wij zorgen ervoor dat u niet teveel betaalt of te weinig ontvangt.
Gemiddeld vinden wij €7.000 per jaar aan voordeel voor onze
klanten.

Wij zetten alle geldzaken op een rijtje in een duidelijk adviesrapport.
Zo weet u wat uw AOW & pensioen, eigen bijdrage CAK, belastingen,
toeslagen & verzekeringen zijn.

06 17 06 12 23
frank@zichtopgeld.nl
www.zichtopgeld.nl

Frank van de Logt

Uw adviseur in de regio:

Gaat uw partner naar een zorginstelling?

W
Uw adviseur in de

Fra

No cure no pay. Als wij geen financieel voordeel vinden, betaalt u
niets. Pas als er voordeel is, betaalt u een vast percentage.

www.zichtopgeld.nl
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Om contant betalen zoveel mo-
gelijk te beperken hebben wij een 
pin-apparaat aangeschaft. U kunt 
dus voortaan bij een bezoek aan het 
eetpunt, bingo en andere activiteiten 
ook met uw pinpas betalen.
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ALGEMENE LEDENVERGADERING 
VERENIGING VAN SENIOREN WINSSEN

WINSSEN
Het bestuur van de seniorenvereniging Winssen nodigt haar leden uit voor de 
Algemene Ledenvergadering, die wordt gehouden op woensdag 26 maart 2025 
om 14.00 uur in De Paulus. De agenda bevat de volgende punten: 1. Opening 
door de voorzitter. 2. Mededelingen. 3. Verslag Algemene Ledenvergadering van 
13 maart 2024. 4. Jaarverslag 2024 door de  secretaris (ter inzage 30 minuten 
voor aanvang van de vergadering). 5. Financieel verslag over 2024 door de pen-
ningmeester (ter inzage 30 minuten voor aanvang van de vergadering). 6. Verslag 
kascontrolecommissie 2024. 7. Decharge penningmeester 2024. 8. Benoeming 
nieuw lid van de kascontrolecommissie. 9. Begroting 2026 en vaststelling con-
tributie 2026. 10. Bestuursverkiezing. Aftredend en niet herkiesbaar: Harrie Wat-
tenberg. Benoeming nieuw bestuurslid: Flora Versluis-Hettinga. Toelichting: een 
bestuurslid neemt voor drie jaar zitting in het Bestuur en kan zich na deze ter-
mijn herkiesbaar stellen. Tot uiterlijk één week voor de ledenvergadering kunnen 
leden zich kandidaat stellen. Kandidaten dienen schriftelijk bij het secretariaat 
te worden aangemeld en ondertekend door tenminste vijf leden. Bij meer kandi-
daten voor een bestuursfunctie wordt de kandidaat met de meeste stemmen be-
noemd. 11. Toelichting jaarprogramma 2025. 12. Rondvraag. 13. Afsluiting met 
een aangeklede borrel. Ondertussen kunt u kijken naar de foto’s van ons 70-jarig 
jubileumfeest.                                                                  

Bestuur Seniorenvereniging Winssen

Er staan maar liefst 400 nieuwe woningen in Winssen op stapel. Dat betekent een 
groei van bijna 50 %. Om op dit aantal voorbereid te zijn, zijn er nu al maatregelen 
nodig om de leefbaarheid van het dorp te kunnen waarborgen. Met de ‘Dorpen-
deal Winssen’ moet daar een antwoord op worden gegeven. Deze dorpendeal is 
een samenwerking van verenigingen, gemeente en provincie. Zowel de gemeente 
als de provincie stelt subsidie voor dit project beschikbaar. Het gaat onder meer 
om ontmoetingsplekken, ondersteuning voor ouderen en een sterk verenigings-
leven. De verwachte vergrijzing van het dorp is een van de aandachtspunten die 
aanleiding vormen voor het project: 29 procent van de inwoners is tussen de 45 
en 64 jaar en 25 procent valt in de leeftijdscategorie 65 jaar en ouder. Een van de 
speerpunten van de Dorpendeal is dan ook het bevorderen van zelfredzaamheid 
en onderlinge ondersteuning. Zo wordt er ingezet op een dorpsondersteuner 
die ouderen helpt langer zelfstandig te blijven wonen en wordt er gewerkt aan 
een sterker vrijwilligersnetwerk. Het ontmoetingscentrum De Paulus speelt een 
centrale rol in de plannen. Dit dorpshuis is al jarenlang de huiskamer van Wins-
sen en wordt verder ontwikkeld om als spil te dienen in de nieuwe situatie. Ook 
komen er nieuwe activiteiten, zoals een kennismakingsprogramma voor nieuwe 
inwoners en een verenigingscafé waar clubs kennis kunnen delen.

DORPENDEAL WINSSEN

In januari 2023 is het repaircafé Wins-
sen succesvol gestart. Vele inwoners van 
Winssen zijn geholpen met de reparatie 
van kleine huishoudelijke apparaten of 
lichte herstelwerkzaamheden aan kle-
ding. Het repaircafé Winssen is elke laat-
ste dinsdag van de maand open, van 13.30 
tot 16.00 uur, in ontmoetingscentrum De 
Paulus (met uitzondering van de school-
vakanties). U kunt dan vrij inlopen; een 
afspraak maken is niet nodig. In de foyer 
van De Paulus staan de vrijwilligers klaar 
om apparaten en kleding te repareren. In 
principe zijn de reparaties gratis, tenzij er 
materialen aangeschaft moeten worden 
of er andere onkosten moeten worden 
gemaakt.
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Tijd voor een nieuwe 
woning?

Wij zorgen altijd 
voor een 
persoonlijke aanpak!

ADVICE Makelaardij

Full service NVM Makelaardij
thuis in de verkoop, aankoop en 
taxaties van de particuliere woningmarkt.
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Wanneer u ook eens 

een keer iets

overkomt

en u het

niet meteen zelf

weet op te lossen,

............. dan is er!

Voor elke klus

John Kersten dus!

Ook voor Ook voor 
reparatie & verkoop vanreparatie & verkoop van

ROLLUIKEN!ROLLUIKEN!

06-54766637
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Op dinsdag 15 april a.s. om 
12.00 uur  (inloop vanaf 11.30 
uur) kunt u in ontmoetings-
centrum De Paulus gezellig 
aanschuiven voor een uitge-
breide paasbrunch. 

De bijdrage is vastgesteld op 
€ 15,00 per persoon, contant 
of met pinpas bij binnen-
komst te voldoen. U kunt zich 
tot vrijdag 12 april hiervoor 
aanmelden bij Ans Kersten,  
tel. 06 28338144.

Vanaf april 2022 zorgen vier enthousi-
aste dames ervoor dat bezoekers in De 
Paulus kunnen genieten van een keurig 
verzorgde maaltijd. Tijd om de dames 
van “’t roer(t) om” eens met een nieuwe 
outfit in het zonnetje te zetten. 

Op de foto van links naar rechts: 
Ria Vrijaldenhoven, José van den Heuvel, 
Flora Versluijs en Gerry Smits.

WINSSEN

Wij zijn ingeloot voor een Museum 
Plus Bus-arrangement op woensdag 
23 april 2025. We gaan dan naar het 
Kröller-Müller Museum in Otterlo. Dit 
is alleen bedoeld voor leden van onze 
vereniging. Deze dag is gratis, alleen 
voor de lunch wordt een bijdrage van
€ 15,- per persoon gevraagd. 

U kunt zich tot  27 maart a.s. hiervoor 
aanmelden door betaling via bank-
nummer NL33 RABO 0158 0075 14, on-
der vermelding van Museum Plus, met 
de naam/namen en lidmaatschaps-
nummer(s) van de deelnemers. 

Programma: 
    09.15 	  Aankomst opstapplaats 
	   Molenstraat 2, Winssen 
    09.45 	  Vertrek opstapplaats. 
    11.00 	  Aankomst Kröller-Müller 
	   Museum 
    11.30 	  Koffie
    12.00 	  Rondleiding
    13.15 	  Lunch
    14.15 	  Gelegenheid tot zelfstandig 	
	   rondkijken.
    14.45 	  Vertrek uit Kröller-Müller 
	   Museum
    15.15 	  Vertrek bus 
    16.30	    Aankomst in Winssen
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Als bewegen niet meer vanzelfsprekend is kan een fysiotherapeut uitkomst bieden. Bijvoorbeeld
als lopen, fietsen, huishoudelijk werk of het beoefenen van hobby’s moeilijker wordt en de kans op
vallen toeneemt.

Dit geldt ook voor andere zorg die nodig is na bij bepaalde ziektebeelden bijvoorbeeld:
Na een beroerte
Bij dementie
Bij etalagebenen
Bij de ziekte van Parkinson
Bij artrose
Hart en en vaat revalidatie
Copd en vormen van astma

De Hofstede is een moderne, professionele fysiotherapiepraktijk. Bij ons werken 14
fysiotherapeuten met verschillende specialisaties.

Een persoonlijk advies op maat, dat is onze kracht!           

Wilhelminalaan 88
6641 KN Beuningen

Tel: 024 - 675 18 04

Info@dehofstedebeuningen.nl
www.dehofstedebeuningen.nl

Nicole van Benthum Petra Schuivens

Bij de Leefstijlclub Beuningen sport u onder begeleiding van een
fysiotherapeut en/of fitcoach. Dit wordt gedaan in groepen van
maximaal 12 personen, met behulp van de Elektronische gym
apparaten.

Leefstijlclub Beuningen is opgezet omdat wij niet alleen zorg
willen bieden, maar ook onze cliënten willen helpen met het
verbeteren van hun gezondheid door preventief met uw lichaam
aan de slag te gaan.

Onze missie is dan ook dat wij mensen willen ondersteunen om
naast het sporten ook gezond te leven om optimaal te kunnen
genieten van het leven.

Bel: 024 - 675 18 04 voor een vrijblijvend
kennismakingsgesprek
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PUZZEL
T B E R G L A N D S C H A P M O L K Z

A T W A N O P E T R C O G A R A G E U

A I Z D E P R E S S I E M N L I N I I

L E N N I E I T I C K E E P T M N G D

G T X H A N V R S E A L H R O E O R O

E I W P A D A R I R L P E O G N U E O

B M IJ M L L T F E O K D A A N K I T S

R E N E P O I F R P A V D D I D N S T

U R F M O C S G D A A A N N E M E R T

I T E N E N E I L N N R K R O S I R G

K X E P A A R D E N S T A A R T E R D

E E S R S M E E R F L E O T S L O R K

R L T O U R N E E F A M I L I E L I D

A A H A N D B E W E G I N G N E B P R

WOORDZOEKER 11.02

AALMOES
AANNEMER
BERGLANDSCHAP
BLOEIEN
COMPONIST
DAALDER
DEPRESSIE
DERTIG
DRIEHONDERD
DRUKINKT

ESCAPADE
EXEMPLARISCH
EXPLOSIEF
EXTREMITEIT
FAMILIELID
GARAGE
GEZAG
GROEN
GROLLEN
HANDBEWEGING

INHALIG
KALKAANSLAG
KLOMP
KRIMI
LOPEND
MANCO
MANGO
MANIE
NADAGEN
NIETS

Wanneer alle woorden zijn wegge-
streept, blijven er een aantal letters 
over. Wanneer u deze in de leesrich-
ting achter elkaar zet levert dit de 
oplossing op. Dit keer iets wat onder 
andere de kikkers doen.

1e prijs van €10,00

Laura Hamstra
Th. Repkesstraat 28, Weurt

2e prijs van €7,50

Anneliese Vonk-van der Zanden 
Lupinestraat 24, Beuningen

De bij deze prijzen behorende cadeaubonnen worden thuis afgegeven.

3e prijs van €7,00

Margo Roos 
Lage Elt 2, Ewijk

De oplossingen dienen op uiterlijk 15 
maart te worden ingeleverd. S.v.p. bij 
de oplossing je adres te vermelden, 
zodat wij weten waar de prijs moet 
worden afgegeven. 
Stuur je oplossing via mail naar: 
sjaakklaassen0908@hotmail.com of 
per post naar: Sjaak Klaassen, Tienak-
ker 45, 6602 WH Wijchen.

BLOEMENHUIS CORYAN
Geerstraat 23A Winssen

Tel: 0487-525522
www.bloemenhuiscoryan.nl

NOTOIR
ONEER
OPLAAIEN
PAARDENSTAART
PRIVATISEREN
REPARATIE
RESEDA
ROLSTOEL
SPECIFIEK
STIKNAAD

TAALGEBRUIKER
TOURNEE
TRANSFER
VANEEN
WERELDREIS
WIJNFEEST
ZUIDOOST

De vorige opgave werd door 93 
personen op correcte wijze ingevuld. 
De oplossing luidde: ATTENTIE
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Molenstraat 54, 6641 BK Beuningen
Telefoon 024 – 675 09 39

maandag t/m vrijdag 09.00 – 17.00 u
E-mail info@stg-perspectief.nl

Theater de Molen
Jeugd- en jongerenwerk
Leefbaarheid in de wijken
Steunpunt Mantelzorg
Vrijwilligers Informatiepunt
Vervoer van deur tot deur
Administratie voor elkaar
Kunstroute Beuningen
Ouderenadvies
‘t Praothuis
Reparatiecafé
Eetpunten
Sozen

STICHTING 
PERSPECTIEF

Dé organisatie voor welzijn, 
zorg, sociaal en cultureel werk

theaterdemolen.nl

kunstroutebeuningen.nl

vipbeuningen.nl

buurtvervoerbeuningen.nl

stg-perspectief.nl
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COLOFON

© De Cirkel 2025 • De Verenigingen van Senioren zijn niet aansprakelijk voor geplaatste artikelen en/of advertenties van derden. Opname van kopij 
betekent niet dat de redactie het met de strekking eens is. De redactie heeft het recht kopij te redigeren, in te korten en/of te weigeren.
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OPENINGSTIJDEN: Dinsdag t/m zaterdag van 9.00-16.00 uur

Andere tijden op afspraak Buxuskoning@gmail.com

 

TUINPLANTENKWEKERIJ

BUXUSKONING.NL
WWW.BUXUSKONING.NL

Van Heemstraweg 75A • Winssen • Tel.: 06-51895308

Verkoop van ruim 1000 soorten en maten. Hortensia-Hedera-lavendel,
Taxus-siergrassen-hagen-sierheesters-planten op stam enz.

Klimplanten van 20 t/m 250 cm hoog, Oa,Hedera, Toscaanse jasmijnen, Campsis enz

10 soorten en kleuren
Echincea -zonnehoed

vlinder lokker

10 soorten pluimhortensia, 

50 t/m 150 cm vanaf: € 6,00

Buxus vervangers
Euonymus Green Spire

10/20 t/m 60/80 cm, v.a. €0,99 in pot

Lavendel in diverse
soorten en maten. 

v.a.: €1,50 

  Met stok
200/250 cm €6,99

175/200 cm €5,99

150/175 cm €4,99

125/150 cm €3,99

100/125 cm €2,99

80/100 cm €2,50

60/80 cm €2,25

40/60 cm €1,75

20/40 cm €1,50

10-20 cm €1,25

Plant nu onze mooie
volle Hedera /Klimop

tegen alle lelijke
muren en schuttingen. 

Gemeten vanaf
bovenkant pot. 

5 per meter geeft 
een strak resultaat.

3 kleurige
vlinderstruik

vanaf:  €10,00

Dwerg vlinderstuiken in 9 kleuren 
1) Uitbundige bloei 
2) Zeer goed vertakt 
3) Bloemen hebben een zoete geur 
4) Aantrekkelijk voor bijen en vlinders 
5) Ideaal voor kleine tuinen 
6) Compact, max. 80 cm. hoog 
7) Zeer lange bloeitijd 
8) Winterhard -18 graden Vanaf:  € 8.00


