Padellen (Old Stars) VvSB

Vereniging van Senioren Beuningen

Dinsdag 3 februari 2026 van 09:30 tot 12:30 uur

Over 2 maanden

S)

TC DelLinden | Tennis& Padel

Lindenstraat, Beuningen, Nederland

Terugkerende activiteit

@ Wekelijks op dinsdag tot en met 17/ februari 2026

Kom padellen (old stars) bij de VvSB

TC De Linden en de VVSB bieden leden van de VvSB een nieuwe activiteit aan: padellen (old stars). ledere dinsdagmorgen van 09.30
tot 12.30 uur is er de mogelijkheid om samen met andere leden te padellen. We bieden eerst een training aan om op een
laagdrempelige manier kennis te maken met deze nieuwe sport. Padel is een sport voor jong en oud Padel is de snelgroeiende sport in
Nederland en eenvoudig te spelen voor jong en oud, man en vrouw, links- of rechtshandig, groot of klein. Padel is het beste te
omschrijven als een combinatie tussen tennis en squash.

Je speelt padel 2-tegen-2 op een padelbaan van 10 x 20 meter met daaromheen wanden van glas of een hekwerk. De wanden om de
baan heen maken het spel heel dynamisch, maar ook eenvoudig om te leren. Ook zonder balsportervaring, is padel een sport die snel te
leren is. Padel staat voor plezier en sportiviteit. Je speelt padel met een speciale racket.

De trainingslessen starten op dinsdag 4 maart. De lesduur is 60 minuten. De deelnemers hebben recht op 5 trainingslessen. Er wordt
gespeeld op twee padelbanen. Er kunnen dan 8 spelers per uur de training volgen. Op een ochtend is er ruimte voor 24 spelers.
Afhankelijk van de belangstelling zal worden bezien hoe het schema wordt opgezet.

Tijdens de schoolvakanties en door weersomstandigheden zijn er mogelijk geen lessen. TC De Linden verzorgt de trainingen en zorgt

voor rackets en ballen.

Kosten en aanmelding:
Aanmelden via onze website www.seniorenbeuningen.nl.

De kosten bedragen € 60,-- voor het jaar inclusief de vijf trainingen. De activiteiten staan alleen open voor leden van de VvSB.

Bent u nog geen lid of wilt u meer informatie over onze Vereniging van Senioren Beuningen, kijk dan op Vereniging van Senioren
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