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Wekelijks op donderdag tot en met 18 december 2025
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Sociaal Cultureel Centrum De L eghe Polder

Sportactiviteiten voor 55-plussers; gezelligheid en verantwoord bewegen op eigen niveau staan voorop. Wekelijks organiseert
Perspectief voor b5-plussers in alle dorpen diverse sportactiviteiten. Bij deze groepslessen wordt gewerkt aan kracht, lenigheid,

Kijk voor meer informatie op https://stg-perspectief.nl/dienst/sport-en-bewegen-55/
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https://stg-perspectief.nl/dienst/sport-en-bewegen-55/
https://beuningensamen.nl/agenda

