
Zumba 50+
Seniorenvereniging Winssen


 

Maandag 1 december 2025 van 10:00 tot 11:00 uur

Over 8 uur


 

Ontmoetingscentrum de Paulus

Molenstraat 2, Winssen


 

Terugkerende activiteit

Wekelijks op maandag tot en met 4 mei 2026

Vanaf 4 september 2023 is Heidi van Liempd gestart in de Paulus met het geven van 50+ Zumba-lessen voor zowel dames als heren.

Heeft u belangstelling, dan bent u van harte uitgenodigd om contact op te nemen met Heidi van Liempd. 

Verdere informatie:

De lessen zijn op: maandagochtend van 10.00 tot 11.00 uur.

De kosten bedragen: losse lessen € 5,00; 10 lessen € 40,00; 20 lessen € 70,00.

Kledingadvies: makkelijk zittende sportkleding en gymschoenen.

Op dit moment is er maar 1 persoon die graag op de dinsdagavond zou willen komen (i.v.m. werken overdag). Mochten er meer dames

en/of heren zijn, die dat alsnog ook zouden willen, dan kan dat bij een minimale groepsgrootte van 8 personen.

Opgeven kan bij Heidi, telefoonnummer 06 – 23765815. Het liefst even een bericht via WhatsApp.

Bent u nog geen lid of wilt u meer informatie over onze Seniorenvereniging Winssen, kijk dan op Vereniging van Senioren Winssen

Waar
Winssen

Leeftijd
Volwassenen, Senioren

Kosten
Met abonnement

Voor wie
Iedereen

Waarover
Muziek / dans / zang, Sport en bewegen

Wat
Buurtactiviteit

Ga voor meer informatie naar
beuningensamen.nl/agenda

https://www.seniorenwinssen.nl/
https://beuningensamen.nl/agenda
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