
Combitrainingen voor optimale
fitheid


 

Woensdag 3 december 2025 van 09:00 tot 10:30 uur

Over 2 dagen


 

Terugkerende activiteit

Wekelijks op woensdag tot en met 25 maart 2026

Combitraining is een wekelijks variërend onderhoudsprogramma gericht op optimaal functioneren in je dagelijkse leven met aandacht

voor balans, coördinatie, stabiliteit, kracht, conditie, concentratie. (Sommigen noemen het ook wel een optimaal fit-programma). Na

afloop samen genieten van een gratis bakkie.

Je traint efficiënt, bewust en gevarieerd in een fijne sfeer op je eigen niveau met een optimale begeleiding. De trainingen zijn in de

openlucht op steeds wisselende mooie locaties.

Waar
Beuningen

Leeftijd
Volwassenen

Kosten
Met entree

Waarover
Sport en bewegen

Wat
Workshop / cursus

Ga voor meer informatie naar
beuningensamen.nl/agenda
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https://beuningensamen.nl/agenda

